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PLAN DE ESTUDIOS / BLOQUECOMÚN
!�1�)�

4"��, 
!�1�)�
��(� 

!�1�)��02�#� #

�$�3��164�$ ���'"�� ����'"�� $ $") �'4�$�1'1���$

AREA CIENCIAS
MEDICAS

Anatomía 7 8 10 25
Fisiología del ejercicio 8 9 10 27
Nutrición 2 5 7
Doping y Ayudas Ergogénicas 2 5 7
Valoración del rendimiento físico 4 5 9

AREA
CIENCIAS HUMANAS

Psicología 6 9 6 21
Sociología 4 6 4 14

AREA
CIENCIAS DEL

ENTRENAMIENTO

Didáctica del entrenamiento de 
jóvenes

7 7

Fundamentos del entrenamiento 
deportivo

8 8

Teoría y práctica del entrenamiento 
deportivo

25 22 47

Práctica del entrenamiento de fuerza 8 8

AREA CIENCIAS
ORGANIZACIONALES 
Y LEGISLATIVAS

Legislación del Deporte 3 3 5 11
Organización del Atletismo Nacional 2 2 20 24
Desarrollo profesional  y  
Empleabilidad

2 2 5 09

Liderazgo y Emprendimiento 4 4
6 #"��(�)�4) 70��, �8! 9: ;9 <% 9: %=5 &&>
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"��*!"$0#"� ��'"�� II  FASE $ $") 6 #"��
$ $")��

CARRERAS Y 
MARCHA

Carreras de velocidad -relevos 7 20 20 20 47
Carreras con vallas 5 15 20 20 40
Carreras de medio fondo 4 10 20 20 34
Carreras de fondo y obstáculos 4 10 20 20 34
Marcha atlética 4 10 10 10 24

SALTOS
Salto de altura 6 15 20 20 41
Salto con Garrocha 7 15 20 20 42
Salto de longitud 6 15 20 20 41
Salto Triple 5 15 20 20 40

LANZAMIENTOS
Lanzamiento de Bala 6 15 20 20 41
Lanzamiento de Disco 6 15 20 20 41
Lanzamiento de Martillo 6 15 20 20 41
Lanzamiento de Jabalina 6 15 20 20 41

P  COMBINADAS Pruebas Combinadas 10 10 10 20

COMPLEMENTARIOS

Reglamento 3 5 13 13 21
����
�/���� 6 6 12 12
Seguridad e Higiene en el Deporte - Patología 5 5 5
Área de Desarrollo Profesional 10 10 10 20
6 #"��4) 70����2�,�'�, EB 95@ 5DF 5B5 ?@@ BGB
Periodo de Prácticas 150 200 200 550
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EQUIPO DE TAREA N° 3

Nomina de t� cnicos de deber,an 
componer los diferentes en las 
especialidades atl� ticas   , los que 
en :
1D Etapa: 

Actuaran como informantes y 
asesores de especialidad en la 
conformaci� n  de curr,culo.
2D Etapa: 
Coordinadores de los diferentes 
cursos en el lugar de residencia
Los  criterios de inclusi� n de los 
t� cnicos en esta lista est/ n 
referidos a:

1.-Nivel T� cnico, 
2.-Resultados Obtenidos 
entrenando atletas
3.-Distribuci� n Geogr/ fica 
4.- Especialidad
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TEMA GENERALES Duración Relator
Desarrollo del capital Humano: Escuela Nacional de Entrenadores y 
Organización de un sistema regional de desarrollo del capital humano

1 hora Unidad Técnica Nacional

Iniciación al alto Rendimiento Atlético 1 hora UTN

Construcción de Baremos: Una experiencia nacional 1 hora UTN

Talentos Atléticos :Los CER y FEDACHI, una Alianza necesaria 1 hora UTN

Procesos Selectivos de Fedachi 1 hora UTN

Evaluación y Control en Atletismo 1 hora UTN

Total 6 hrs

+4'��$'�������6���'�& ����64$'�����;1��$�'��A����16� ��L���'�

TEMA  ESPECIFICOS Duración Relator
Carreras 2 horas Por designar
Saltos 2horas Por designar
Lanzamientos 2 horas Por designar
Mesa redonda ,Análisis, Conclusiones 2 horas Todos los relatores y alumnos
Entrega de   Certificados
Total 8 hrs
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ACCIONES EN FE MA AB MY JN JL AG SE OC NO DI

Aprobación de Instrumento de Recogida de información(Encuesta)

Subir Encuesta a pagina Web Fedachi

Periodo de respuesta de los técnicos a encuesta

Recogida de Información y Tabulación de resultados

Designación Director de Escuela y Selección de Integrantes de Equipo 
Básico de Trabajo (Llamado a Concurso)
Análisis y estudios de factibilidad económica

Capacitación ,Nivelación, Coordinación y Uniformidad de criterios de 
Profesores capacitadores(Unidad Técnica)
Confección y propuestas de malla curricular

Confección  y Estandarización de Contenidos

Convenios con Profesionales, Instituciones de Educación Superior, 
Auspiciadores, Organismos Estatales
Presentación del proyecto a medios de Comunicación

Determinar  necesidades de capacitación de asociaciones regionales

Valoración y Validación de antecedentes técnicos para jerarquizar a 
Entrenadores
Implementación de primer curso de extensión en cada región
Evaluación  y Seguimiento
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