Escuelas de Atletismo Fedachi-Chiledeportes

ESCUELAS DE ATLETISMO FEDACHI- CHILEDEPORTES

El atletismo competitivo en el panorama actual nos lleva a plantearnos
el enfrenamiento a edades tempranas , sin oponerse a la perspectiva educativa del
mismo, conviniendo a la buUsqueda del alto rendimiento, generando la necesidad de
elaborar vy realizar actividades encaminadas a la deteccidon temprana y posterior
seleccién de los llamados “ talentos atléticos”, nocidén que hace referencia a aquellos
jévenes deportistas que poseen cuadlidades potenciales para detectar en una
determinada disciplina deportiva.

En este sentido a fravés de los proyectos “Escuelas de atletismo de
Medio Fondo y Fondo” ano 2007 y “Escuelas de Atletismo Fedachi” desde el ano 2008 se
ha propuesto aprovechar el trabagjo realizado en las clases de educacion fisica en el
desarrollo de las capacidades, el cual no se abandona al margen de que los ninos se
encuentren inicidndose hacia la orientacidn especifica del Atletismo en su prdctica
deportiva extraescolar.

Gracias al manifiesto interés e iniciativa de Fedachiy Chiledeportes de
intervenir en la formacién de base de los atletas, a partir del sistema nacional de
deportes propuesto por Chiledeportes, teniendo como objetivo en primer lugar el
desarrollo de los atletas en su fase formativa en zonas en que las instituciones escolares
no han desarrollado dicha labor o es deficiente, teniendo como condicidon que dichas
escuelas fributen a los respectivos Centros de Enfrenamientos Regionales (CER) , y en
especifico pretende el desarrollo de las capacidades fisicas basdndose en la existencia
de las condiciones 6ptimas desde el punto de vista neuromotriz, fisico- funcional vy
cognitivo , se ha desarrollado el total de 8 escuelas distribuidas por todo el pais:

< Escuela de Atletismo Fedachi- lquique

< Escuela de Atletismo Fedachi - Copiapd

w» Escuela de Atletismo Fedachi- Vina del Mar
- Escuela de Atletismo Fedachi - San Fernando
w» Escuela de Atletismo Fedachi - Valdivia

- Escuela de Atletismo Fedachi - Puerto Montt

3 Escuela de Atletismo Fedachi - Coyhaique

< Escuela de Atletismo Fedachi - Punta Arenas
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-IQUIQUE

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Albina Zamora Munoz

Nacida en la ciudad de Vina del Mar
ostenta el titulo de Profesora Educacion
General Bdsica, entrenadora certificada Nivel
Il IAAF con especializacion en Lanzamiento, ha
participado en multiples cursos y seminarios de
especializaciéon impartidos en Chile y Cuba
(Habana), ha sido enfrenadora de
destacados deportistas del sistema escolar y
universitario tanto regional como nacional.

Actualmente se desempena en la
ciudad de Iguigue como encargada vy
enfrenadora de la Escuela de Atletismo
Fedachi, de nivel formativo -iniciacion en esta
disciplina, con un promedio de 22 alumnos,
desarrolla sus clases en la pista atlética del
Estadio Tierra de Campeones, durante los dias
martes, miércoles y jueves.

Esta escuela incorporada durante el
periodo 2009, se destaca por participacion en
competencia de nivel regional, por su
ambiente de companerismo y compromiso
con la actividad desarrollada.
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-COPIAPO

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Pablo Zepeda Pizarro (junio
-diciembre) y Luis Zepeda Pizarro (marzo-mayo)

Luis Zepeda nacido en Copiapd profesor de
Educacioén Fisica, deportista y entrenador certificado
nivel | IAAF, ha participado en seminario de mini
atletismo, curso de especializacidn carreras de
Velocidad y Vallas, Salto Alto, Planificaciéon vy
Metodologia de entrenamiento en Atletas de Elite,
entre otros curso. Se desempend destacadamente
como profesor en este proyecto durante el ano 2008
y principio del 2009, deja su cargo por una beca de
perfeccionamiento en el extranjero.

Pablo Zepeda, Profesor de Educacion Fisica
enfrenador certificado nivel Il IAAF especializado en
Saltos y Pruebas Combinadas, cursos en la
especialidad de Medio Fondo y Fondo, entre ofros.
Ademds se ha destacado como entrenador de
destacados atfletas de nivel escolar como de alto
rendimiento.

Pablo se desempena actualmente como
encargado y entrenador de escuela en la ciudad de
Copiapd, de nivel formativo -iniciacién en esta
disciplina, con un promedio de 15 alumnos.
Desarrolla sus clases en la pista aflética del Estadio
Luis Valenzuela Hermosilla, durante los dias lunes,
miércoles y sdbado.

Esta escuela se destaca por el compromiso de
sus alumnos y sus apoderados en la actividad
desarrollada y por la participacion de algunos de sus
alumnos en la etapa provincial de los Juegos del
Bicentenario.
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-VINA DEL MAR

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Francisco Judrez Lobos

Nacido en Copiapd, actualmente cursa
la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica en
la PUCV, entrenador certificado nivel | IAAF,
afleta federado, Kineantropometrista nivel 1
ISAK, ha participado en seminarios y cursos
relacionado con la actividad de monitor,
enfrenador de atletismo y nutricion deportiva en
diversas instituciones.

Se desempena actualmente como
encargado y entrenador de escuela en la
ciudad de Vina del Mar, de nivel formativo -
iniciacion en esta disciplina, con un promedio
de 15 alumnos. Desarrolla sus clases en el
Sporting Club, durante los dias martes, jueves y
sdbado.

Esta escuela se incorpord durante el ano
2009 a este proyecto, destacdndose por el
compromiso de su profesor, de los alumnos vy sus
apoderados en la actividad y por la
participacion como escuela en campeonatos
del sistema escolar obtfeniendo buenos
resultados.
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-SAN FERNANDO

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Roberto Diaz Menares

Nacido en San Fernando, y Titulado como
Profesor General Bdsica, entrenador certificado
Nivel | IAAF, Juez, ha participado en cursos y
seminarios relacionados con entrenamiento,
juzgamiento, dirigencia, enfre otros. Entrenador
de destacados atletas del sistema escolar como
de alto rendimiento.

Se desempena desde el ano 2008 como
encargado y entrenador de escuela en la
ciudad de San Fernando, de nivel formativo -
iniciacion en esta disciplina, con un promedio
de 16 alumnos. Desarrolla sus clases en el Estadio
Municipal de San Fernando y en recinto alterno
Escuela Maria Luisa Bouchdn, durante los dias
lunes, martes y jueves.

Esta escuela se destaca por contar con la
estrecha cooperacion de su asociacion y por su
participacion en actividades atléticas.
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-VALDIVIA

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Claudia Thomas Poblete
(septiembre —diciembre), Juan Luis Gajardo
Rocha (marzo a agosto)

Juan Luis es Enfrenador certificado nivel Il IAAF
con especializacidn en Saltos Afléticos, entrenador
de afletismo en diversos colegios y entrenador de
selecciones de nivel escolar y de atletas federados
pertenecientes al CER. Se desempend como
encargado de escuela durante el ano 2008 y parte
del 2009.

Claudia Thomas Magister en Educacion,
Licenciada en Bellas Artes y en Educaciéon vy
Pedagogia en Artes Visuales, entrenadora certificada
nivel | IAAF, ha readlizado cursos y participado en
seminarios relacionados con el enfrenamiento vy
marketing deportivo. Se ha desenvuelto como
entrenadora en la disciplina atlética como en Jockey
sobre césped.

Actualmente es encargada y entrenadora de
la escuela en la ciudad de Valdivia, de nivel
formativo -iniciacién en esta disciplina, con un
promedio de 20 alumnos. Desarrolla sus clases en el
Estadio Regional de Valdivia, durante los dias lunes,
jueves y sabado.

Esta escuela se destaca por la cooperacién de
su asociacién en su desarrollo.
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-PUERTO MONTT

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Mariano Gutiérrez Orellana

Profesor de Estado en Educacién Fisica,
enfrenador de atletismo en universidad, colegios vy
clubes, ha participado en seminarios y cursos
relacionados con entrenamiento, fisiologia del
deporte, tratamiento de lesiones, acondicionamiento,
perfeccionamiento, dirigénciales y sobre politicas del
deporte, entre otros.

Se ha desempenado desde el ano 2008 a la
fecha como encargado y entrenador de la escuela
en la ciudad de Puerto Montt, de nivel formativo -
iniciacion en esta disciplina, con un promedio de 35
alumnos,  desarrolla sus clases en el Estadio Pichi-
Pelluco de la |. Municipalidad de Puerto Montt y en
recinto alternativo Colegio Salesiano durante los dias
martes, jueves y sdbado.

Esta escuela se destaca por la participacion de
sus alumnos en las actividades atléticas de la zona.
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-COYHAIQUE

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Nelson Maldonado Jara

Titulado como Profesor de Educacion Fisica,
atleta, entrenador certificado nivel | |AAF,
entrenador de atletismo y ciclismo, ha realizado
curso relacionados con entrenamiento, masajes ,
kayak e idiomas.

Actualmente es encargado y entrenador de
la escuela en la ciudad de Coyhaique, de nivel
formativo -iniciacion en esta disciplina, con un
promedio de 10 alumnos. Desarrolla sus clases en
la Pista Atlética Regional Coyhaique durante los dias
lunes, miércoles y viernes.

Esta escuela constituye la segunda escuela
en la zona austral de Chile que se incorpora
durante el 2009 a este proyecto como parte de la
infegracion y difusion de esta disciplina, ademds se
destaca por la participacion, compromiso de su
entrenador y alumnos, en esta y en ofras
actividades afléticas de la zona a nivel comunal,
regional, en los Juegos del Bicentenario vy
clasificatorias para los Juegos de la Araucania.
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ESCUELA DE ATLETISMO FEDACHI-PUNTA ARENAS

(Periodo Marzo-Diciembre 2009)

Encargado de Escuela: Verdénica Sdnchez Ovando

Nacida en Punta Arenas y fitulada como
Profesora de Educacion Fisica para la Ensenanza
General Bdsica, entrenadora de Atletismo, ha
realizado cursos, relacionados con enfrenamiento,
juzgamiento e hipoterapia, entre otros.

Desde el ano 2008 a la fecha se desempena
como encargada y enfrenadora de la escuela en
la ciudad de Punta Arenas, de nivel formativo -
iniciacion en esta disciplina, con un promedio de
17 alumnos. Desarrolla sus clases en el Estadio Fiscal
y en lugar alternativo gimnasio perteneciente al
mismo recinto durante los dias lunes, miércoles vy
viernes.

Fue la primera escuela de la zona austral de
Chile que se incorpord a este proyecto, como
parte de la integracién y difusion de esta discipling,
ademds se destaca por el compromiso de su
enfrenadora y alumnos, y la participacién de
algunos de ellos como seleccionados en los
Juegos del Bicentenario.



