
 
 

1er  MEETING  REGIONAL 
 

adep_atleticabiobio@yahoo.es
 

 
 

ORGANIZA  : ASOCIACION  DEPORTIVA REGIONAL ATLÉTICA  DEL  
                            BIO – BIO 
CONTROLA        : CUERPO JUECES ASOCIACIÓN DEPORTIVA REGIONAL  
                            ATLÉTICA DEL BIOBIO  
LUGAR     : ESTADIO MUNICIPAL  DE CONCEPCION 
FECHA       : DOMINGO 3 DE  MAYO DE 2009  
 
 

P R O G R A M A 
 
 
09:30 hr. 10 Km.  Marcha   Varones  

10:30 hr. Lanzamiento Jabalina  Damas y Varones 

10:40 hr. 5.000 m. planos   Varones 

11.00 hr. 100 m. planos  series  Damas 

11.15 hr. 100 m. planos  series  Varones. 

Salto triple    Damas y Varones 

11.30 hr. 400 m. planos  series C/T Damas 

11.40 hr. 400 m. planos  series C/T Varones 

11.50 hr. 1500 m. planos  Final  Damas 

12.00 hr. 1500 m. planos  Final  Varones 

Lanzamiento Bala    Damas y Varones 

12.10 hr. 100 m. planos  Final  Damas 

12.15 hr. 100 m. planos  Final  Varones 

12.20 hr. 400 m. vallas  series C/T  Varones  

12.25 hr. 800 m. planos Final  Damas 

  Salto  Largo    Damas y Varones. 

12.35 hr. 800 m. planos Final  Varones. 
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