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COMPETENCIA ATLÉTICA  DE APERTURA 

 
SÁBADO 18 DE ABRIL DE 2009 

 
“ANTONIO DÍAZ ROLDÁN” 

 
Estadio  Regional de Chile-Deportes - Valparaíso 

 
I.- ORGANIZA:  ASOCIACIÓN ATLÉTICA DE VALPARAÍSO . 
 
II.- CONTROLA  : Jueces de la Asociación Regional de Atletismo . 
 
III.- PARTICIPAN: Atletas Todo Competidor, Preparatorias e  Infantil Damas y Varones 
de los Clubes pertenecientes a la A.A.V. e Invitados. 
 
IV.- CATEGORÍAS, PRUEBAS Y MARCAS MÍNIMAS: 
 
 

VARONES 
Todo Competidor 
(sin marca mínima)  

Infantil M.M. Preparatoria M.M. 

110 m. vallas 
100 m. planos 
400 m. planos 
1.500 m. planos 
3.000 m. obstáculos 
5.000 m. planos 
L. Disco 
L. Bala 
L. Jabalina 
Salto Alto 
Salto Largo 
Salto Triple 
Salto con Garrocha 
Posta  4 x 100 mts. 

80 m. planos 
800 m. planos 
Salto Largo 
Salto Alto 
L. Bala 4 kilos 
L. Disco 
 

 
 
4.50 m. 
1.40 m. 
9.00 m. 
20 m. 
 

60 m. planos 
800 m. planos 
L. Pelotita 200  
gramos 

 
 
30 m. 

 
DAMAS 

TODA COMPETIDORA 
SIN MARCA MÍNIMA 

INFANTIL M.M. PREPARATORIA M.M. 

100 m. vallas 
100 m. planos 
400 m. planos 
1.500 m. planos 
5.000 m. planos 
L. Disco 
L. Bala 
L. Jabalina 
Salto Largo 
Salto Alto 
Posta  4 x 100  
 

80 m. planos 
800 m. planos 
Salto Largo 
Salto Alto 
L. Bala 3 kilos 
 

 
 
4.10 m. 
1.30 m. 
8.00 m. 
 

60 m. planos 
600 m. planos 
L. Pelotita 120 
gramos 

 
 
30 m. 



 

ASOCIACIÓN ATLÉTICA DE VALPARAÍSO 

 
Categoría Preparatoria : Atletas nacidos en los años 1996-1997 
 
Categoría Infantil: todos los Atletas nacidos en los años 1994-1995 
 
Categoría Todo Competidor: Todos los Atletas mayores de 15 años. 
 
 
V.- INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN: Cada Atleta podrá participar en un máximo de 
tres pruebas más las postas, habiendo un máximo de 5 Atletas por equipo en cada 
prueba en la Categoría Todo Competidor y de 3 atletas en las categorías Preparatoria e 
Infantil en pruebas de pista   y campo. 
Para inscribirse , los clubes deben entregar en la Secretaría de Pista  15 minutos antes 
del inicio de la competencia , un LISTADO GENERAL indicando las fechas de nacimiento 
de sus atletas , además de las pruebas en las que participarán .El listado debe estar 
firmado y con timbre oficial del club o institución participante . 
 
VI.- Puntajes: Los ocho primeros de cada prueba otorgan puntaje para determinar el 
Campeón anual en Damas y Varones de la temporada atlética 2009 de los Clubes 
afiliados a la A.A.V.  
 
VII.- Derecho a Participación: Los Clubes participantes del Torneo Atlético de Apertura  
2009 que no pertenezcan a la A.A.V. deben cancelar $8.000  pesos. Se acepta la 
participación de Colegios, debiendo cancelar $ 10.000. Entre todos levantamos la 
organización de la competencia.  
 
VIII.- Movilización, alojamiento y alimentación es de responsabilidad de los 
participantes. 
 
IX.- Ingreso a la pista: A la pista y fosos ingresarán atletas que van a competir  y 
técnicos que porten la  credencial otorgada por la AAV . 

Los Atletas que hayan terminado su participación en la pista y/o fosos deberán 
salir de estos y regresar cuando fuesen llamados para una final en las pruebas de pista y 
postas . 
X.- Lluvia: Si  a las  7.30 horas A.M. está lloviendo  las competencia  se suspende 
, aunque deje de llover  pasada esa hora . 
 
 
Comisión Técnica A.A.V. 
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COMPETENCIA ATLÉTICA   DE  APERTURA 
“ANTONIO DÍAZ ROLDÁN” 

SÁBADO 18 DE ABRIL DE 2009 
Estadio  Regional de Chile-Deportes 

 
PROGRAMA – HORARIO 

 
Hora Prueba Categoría  

9: 15 Constitución de Jueces   

9:30 60 m. planos  Preparatoria Damas SERIES 

 Lanzamiento Pelotita Preparatoria Varones Final 

 Lanzamiento Bala Infantil Varones Final 

 Salto Largo Infantil Damas Final 

 Salto Alto Infantil Varones Final 

 9.45 60 m. planos Preparatoria Varones SERIES 

10.00 80 m. planos Infantil Varones Series 

10:20 80 m. planos Infantil Damas Series 

10:40 800 m. planos Infantil Varones F/C/T 

10.50 800 m. planos Infantil Damas F/C/T 

 L. Pelotita Preparatoria Varones Final 

 Salto Largo Infantil Varones Final 

 Salto Alto Infantil Damas Final 

 Lanzamiento del Disco Infantil Varones Final 

 L. Bala  Infantil Damas Final 

11.00 60 m. planos Preparatoria Damas Final 

11.10 60 m. planos Preparatoria Varones Final 

11.20 80 m. planos Infantil Damas Final 

11.30 80 m. planos Infantil Varones Final 

11.35 800 m. planos Preparatoria Varones F/C/T 

11:45 600 m. planos Preparatoria  Damas F/C/T 
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COMPETENCIA ATLÉTICA TODO COMPETIDOR VARONES Y DAMAS 

12.00  5.000 m. planos T/C Varones F/C/T 

 Lanzamiento de la Bala T/C Damas Final 

 Salto Alto T/C Damas Final 

 Lanzamiento del Disco T/C Varones Final 

 Salto Largo T/C Varones  

12:20 110 m. Vallas T/C Varones F/C/T 

12:30 100 m. Vallas T/C Damas F/C/T 

 Salto con Garrocha T/C Varones  Final 

12:40 100 m. planos T/C Varones Series 

 Lanzamiento de la Jabalina T/C Damas Final 

12:50 100 m. planos T/C Damas Series 

13.00 1.500 m. planos T/C Varones F/C/T 

 Salto Alto T/C Varones Final 

 Salto Largo T/C Damas Final 

 L. Bala T/C Varones Final 

13.10 1.500 m. planos T/C Damas F/C/T 

13.20 100 m. planos T/C Varones Final 

 Lanzamiento de la Jabalina T/C Varones Final 

 Lanzamiento del Disco T/C Damas Final 

13:25 100 m. planos T/C Damas Final 

13:30 400 m. planos T/C Varones F/C/T 

13:40 400 m. planos T/C Damas F/C/T 

13:50 3.000 m. con obstáculos T/C Varones F/C/T 

 Salto triple T/C Varones Final 

14.05 5.000 m. planos T/C Damas F/C/T 

14:30 Posta  4 x 100 m. T/C Damas F/C/T 

14:40 Posta  4 x 100 m. T/C Varones F/C/T 
 

 
 

Comisión Técnica AAV  
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