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CIRCUITO REGIONAL DE ATLETISMO 
 
 

BASES ESPECIFICAS 
 
 

1.- DE LA REALIZACION: 
 
Torneo correspondiente a la Primera Etapa del Circuito Regional de Atletismo, dando 
inicio al segundo año consecutivo de este Proyecto,  se desarrollará en la Pista de Cenizas 
del Estadio La Granja de la ciudad de Curicó, el día sábado 02 de Mayo  del presente 
año, en jornada de mañana y tarde, Organizado por la Asociación Deportiva Regional de 
Atletismo, en conjunto con la Asociación Atlética de Curicó.  -   Proyecto Financiado por 
Chiledeportes. 
 
 
2.- DE LAS INSCRIPCIONES: 

 
SERÁ OBLIGACIÓN, que cada Club presente o envíe Nómina de sus Atletas, indicando 
fecha de nacimiento y pruebas en las que compite.  PLAZO DE ENVÍO: 30 DE abril DEL 
2009, AL CORREO ELECTRÓNICO:  ely_ordenes 7@hotmail.com

 
O FAX: 71-238749 - FAVOR CUMPLIR CON ESTE REQUISITO, ES MUY IMPORTANTE 
PARA TENER MAYOR FLUIDEZ EN TORNEO 
- Cada atleta inscrito deberá portar Cédula de Identidad, el que será presentado al 

momento de recibir su estímulos o medallas.- 
 

3.- DE LOS ASPECTOS TÉCNICOS DE LA COMPETENCIA: 
 
- Cada atleta podrá participar en una sola categoría (podrá subir de categoría, pero 

renunciando a su categoría verdadera). 
- Cada atleta podrá realizar un máximo de tres pruebas individuales, más las postas. 
- Cada Club podrá inscribir estrictamente tres atletas de saltos y lanzamientos,  y cinco 

atletas en pruebas de pista. 
- En las pruebas de velocidad todas serán series contra el tiempo, por lo tanto de 

acuerdo a estos resultados se ubicarán los 12 mejores, para el puntaje 
correspondientes.- 

 
4.- DE LAS EDADES POR CATEGORIA: 
 

CATEGORIA AÑOS CATEGORIA AÑOS 
Cachorros 2003 – Posteriores Infantil 1995 – 1996 
Pre-penecas 2001- 2002 Intermedia 1992 -1993 – 1994 
Penecas 1999 - 2000 Juvenil 1990 -1991   
Preparatoria 1997 - 1998 Todo competidor 1989 – Anteriores 
 
 
5.- DEL CONTROL DEL EVENTO: 
 
- El control del torneo será responsabilidad del Cuerpo de Jueces de Atletismo de Talca, 

además, de Jueces Locales, (Curicó) 
- Cualquier situación no contemplada en las presentes bases serán resueltas, por la 

comisión organizadora. 

mailto:7@hotmail.com


 

ASOCIACIÓN DEPORTIVA REGIONAL DE ATLETISMO DEL MAULE  
FUNDADA EL 22 NOVIEMBRE DEL 2003 – AFILIADA A FEDACHI 

REGISTRO I.N.D.: 700265-3  - RUT.:65.283.740-9  –  -Villa Los Nogales 2 
Pje. 11  

Sur  Nº183 – Talca 
FONO-FAX: 71-238749 – email : ely_ordenes 7@hotmail.com 

 
- Actuará como Coordinador General de este torneo la Sra. Elizabeth Ordenes Solorza, 

Fonos 071-238749  ó 88273326.   
 
6.- DE LAS PRUEBAS EN COMPETENCIA: 
 
- El programa contempla las siguientes pruebas en competencia: 
 

CATEGORIA DAMAS VARONES 
Cachorros 40 m. Planos 40 m. Planos 
Pre-penecas 50 m. Planos 

150 m. Planos 
50 m. Planos 
200 m. Planos 

Penecas 50 m. Planos 
200 m. Planos 

50 m. Planos 
300 m. Planos 

Preparatoria 60 m. Planos 
500 m. Planos 
Lanzamiento Pelotita 
Posta mixta 8 x 50 m.  

60 m. Planos 
600 m. Planos 
Lanzamiento Pelotita 
 

Infantil 80 m. Planos 
300 m. Planos 
2000 m. Planos 
Lanzamiento Bala 
Lanzamiento Jabalina 
Salto Largo 
Salto Alto 
Posta 5 x 80 m. 

80 m. Planos 
300 m. Planos 
2000 m. Planos 
Lanzamiento Bala 
Lanzamiento Jabalina 
Salto Largo 
Salto Alto 
Posta 5 x 80 m. 

Intermedia 100 m. Planos 
1500 m. Planos 
Lanzamiento Bala. 
Salto Largo 
Lanzamiento Jabalina 
Posta mixta 4 x 100 m. 

100 m. Planos 
1500 m. Planos 
Lanzamiento Bala. 
Salto Largo 
Lanzamiento Jabalina 

Juvenil 100 m. Planos. 
800 m. Planos 
5.000 m. Planos 
Salto Alto. 
Lanzamiento Bala 
Lanzamiento Jabalina. 

100 m. Planos. 
800 m. Planos 
5.000 m. Planos 
Salto Alto. 
Lanzamiento Bala 
Lanzamiento Jabalina. 

Todo Competidor 100 m. Planos. 
200 m. Planos 
Lanzamiento Bala 
Lanzamiento Jabalina 
Salto Triple 
Posta Sueca 
 

100 m. Planos. 
400 m. Planos 
Lanzamiento Bala 
Lanzamiento Jabalina 
Salto Triple 
Posta Sueca 
 

 
7.- DEL PUNTAJE DE LA COMPETENCIA: 
 
- El puntaje será el siguiente: 

LUGAR PUNTOS LUGAR PUNTOS 
1º 12 5º 04 
2º 09 6º 03 
3º 07 7º 02 
4º 05 8º 01 
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8.- DEL PROGRAMA HORARIO: 
 
- El programa horario se podrá adelantar o atrasar, hasta 30 minutos en base al 

número de competidores. 
 
9.- DE LA PREMIACION: 
 
- Se otorgarán medallas a los tres primeros lugares de cada prueba individual y 

también de postas. 
- Una vez finalizado el Circuito, que consiste en 4 Torneos, donde se sumará el puntaje 

total (4Torneos), donde se premiará a los tres mejores, derecho otorgado a los Clubes 
asociado a esta Asociación Regional.-   

 
 
 

                                COMISION ORGANIZADORA 
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PROGRAMA HORARIO 

 
HORA PRUEBAS CATEGORÍA SEXO SITUAC’ 
10.00  100 m. Planos  T/C Damas Final c/t 

 Lanzamiento Bala Infantil Damas Final 
 Salto Alto Infantil/Juvenil Varones Final 

10.10 100 m. Planos T/C Varones Final c/t 
10.20 100 m. Planos Juvenil Damas Final c/t 
10.30 100 m. Planos Juvenil Varones Final c/t 
10.40 100 m. Planos Menores Damas Final c/t 
10.50 100 m. Planos Menores Varones Final c/t 
11.00 80 m. Planos Infantil Damas Final c/t 
11.10 80 m. Planos Infantil Varones Final c/t 

 Salto Alto Infantil/Juvenil Damas Final 
 Salto Largo Menores Varones Final 
 Lanzamiento Bala Infantil Varones Final 

11.20 60 m. Planos Preparatoria Damas Final c/t 
11.30 60 m. Planos Preparatoria  Varones Final c/t 
11.40 50 m. Planos Penecas Damas Final c/t 
11.50 50 m. Planos Penecas Varones Final c/t 
12.00 50 m. Planos Pre-penecas Damas Final c/t 
12.10 50 m. Planos Pre-penecas Varones Final c/t 

 Lanzamiento Pelotita Preparatoria Damas Final 
 Lanzamiento Bala Menores/Juvenil Varones Final 
 Salto Largo Menores Damas Final 

12.20 40 m. Planos Cachorros Damas Final c/t 
12-30 40 m. Planos Cachorros Varones Final c/t 
12.40 5000 m. Planos Juvenil Damas/Varones Final 

 Lanzamiento Pelotita Preparatoria Varones Final 
 Salto Triple Todo Competidor Damas/Varones Final 
 Lanzamiento Bala Menores/Juvenil Damas Final 

13.00 2000 m. Planos Infantil Damas/Varones Final 
13.15 1500 m. Planos Menores Damas Final 
13.25 1500 m. Planos Menores Varones Final 
13.35 Posta 4 x 100 Mixta Menores 2Damas/2Varones Final 

DE 13.45  A 14.00 Hrs RECESO   
14.00 200 m. Planos T/C Damas Final 

 Lanzamiento Jabalina Infantil Damas/Varones Final 
 Lanzamiento Bala Todo Competidor Damas/Varones Final 
 Salto Largo Infantil Damas Final 

14.10 300 m. Planos Infantil Damas Final c/t 
14.20 300 m. Planos Infantil Varones Final c/t 
14.30 150 m. Planos Pre-penecas Damas Final 
14.40 200 m. Planos Pre-penecas Varones Final 
14.50 200 m. Planos Penecas Damas Final c/t 
15.00 300 m. Planos Penecas Varones Final c/t 

 Salto Largo Infantil Varones Final 
 Lanzamiento Jabalina Juvenil / T/C Damas/Varones Final 

15.10 500 m. Planos Preparatoria Damas Final c/t 
15.20 600  m. Planos Preparatoria Varones Final c/t 
15.30 800 m. Planos Juvenil Damas Final c/t 
15.40 800 m. Planos Juvenil Varones Final c/t 
15.50 Posta 8 x 50 Mixta Preparatoria 4Damas/4Varones Final c/t 
16.00 Posta 5 x 80 Infantil Damas Final c/t 
16.10 Posta 5 x 80 Infantil Varones Final c/t 
16.20 Posta Sueca Todo Competidor Damas Final c/t 
16.30 Posta Sueca Todo Competidor Varones Final c/t 

 


