IND
CLUB CELTA
Asociacién atlética de la Araucania

La Asociacion Atlética de la Region de la Araucania: Tiene el agrado de
invitar a, la primera Copa Inter Regional de Lanzamientos Zona Sur.

Fecha: sabado 9 de mayo de 2009

Organiza y patrocina: Asociacion atlética de la Araucania, Instituto Nacional de

Deportes y Club Atlético CELTA.

Medicidn y pesaje: Comité Regional de Jueces de Atletismo.
Lugar de ejecucion: Campo de Deportes Nielol.

Categorias: infantil, menores, juvenil, adulto.

Pruebas: bala, disco, jabalina, martillo

Premiacion: equipos regionales damas (puntaje) y equipos regionales varones.
(Puntaje), (premiacioén individual por prueba, en evolucion)

Alojamiento: hospedaje campo de deportes Nielol
noche.

Se contara con al menos 25 cupos gratis de alojamiento, se enviara las
invitaciones)

valor, 3.000 pesos. Por

e Se permitira la Presentacion de implementos,
la organizacion.

e Las pruebas de podran, adelantar, retrasar o separar de categorias segun
sea conveniente para la realizacion de este torneo.

e Fono contacto: 82034064 o mario_ignaciol@hotmail.com

personales, verificacion de

Cuadro de pruebas del torneo e implementacion, varones.

Infantil

Menores

Juveniles

Adultos

Bala 4 kilos

Bala 5 kilos

Bala 6 kilos

Bala 7.260 kilos

Disco 1 kilos

Disco 1.5 kilos

Disco 1.750 kilos

Disco 2 kilos

Jabalina 600gr

Jabalina 700gr

Jabalina 800gr

Jabalina 800gr

Martillo 5kilos

Martillo 6 kilos

Martillo 7.260 kilos

Cuadro de pruebas del torneo e implementacién, damas

Infantil

Menores

Juveniles

Adultos

Bala 3 kilos

Bala 4 kilos

Bala 4 kilos

Bala 4 kilos

Disco 1 kilos

Disco 1 kilos

Disco 1 kilos

Disco 1 kilos

Jabalina 600gr

Jabalina 600gr

Jabalina 600gr

Jabalina 600gr

Martillo 4 kilos

Martillo 4kilos

Martillo 4 kilos




PROGRAMA HORARIO:

COPA, INTER-REGIONAL DE LANZAMIENTOS, ZONA SUR.

Hora Prueba categoria
10:00 Lanzamiento del disco. Menor
Lanzamiento de la bala Juvenil y adulto
10:40 Lanzamiento de la jabalina varones Menor, juvenil, adultos.
Lanzamiento de la bala Menor.
11:20 Lanzamiento del martillo damas Menor, juvenil, adultas.
12:00 Lanzamiento del martillo varones Menor, Juvenil y
adultos.
13:00 Lanzamiento del disco damas Menor, Juvenil y
adultas.
Lanzamiento de la bala , damas y
varones Infantil.
14: 30 Lanzamiento de la bala damas Menor, juvenil y adultos
Lanzamiento del disco damas vy | infantil
varones
15:30
Lanzamiento del disco varones Juvenil y adultos.
16:10 Lanzamiento de la jabalina damas. Menor, juvenil y adultos

lanzamiento del la jabalina damas y
varones
foso (2)

Infantil.




