
PRIMER CAMPEONATO DE LANZAMIENTOS  

CATEGORIA TODO COMPETIDOR 

27 de marzo de 2010  -  OSORNO 
 

 

 

Bases: 

El campeonato se realizara en la pista sintética Carlos Valentín de la cuidad de Osorno en 

una sola etapa el día 27 de marzo y cuanta con el patrocinio de la Asociación Atlética 

Regional de los Lagos. 

 

Inscripciones: 

Las inscripciones se llevaran a cabo en el lugar de competencia 30 minutos antes de cada 

prueba. 

 

De los atletas: 

-Podrán participar todos los atletas de categoría adulto y juveniles que lo deseen. 

-Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de de su club. 

 

Aspectos técnicos: 
-No hay límite de participantes por prueba ni por club. 

-Aquellos atletas que deseen utilizar sus propios implementos deberán presentarlos a los 

jueces una hora antes de iniciar cada prueba para su respectiva validación. 

-Cualquier otro aspecto técnico será determinado por el reglamento IAAF vigente. 

 

Pruebas: 
-Lanzamiento de bala. 

-Lanzamiento de disco. 

-Lanzamiento de martillo. 

-Lanzamiento de jabalina. 

 

Control de la competencia:  

El control de la competencia será llevado a cabo por la agrupación de jueces de atletismo de 

Osorno. 

 

PROGRAMA HORARIO: 

11:00  HRS. Lanzamiento Martillo Damas y varones 

11:40 HRS. Lanzamiento Disco Damas y varones 

12:20  HRS. Lanzamiento Bala Damas y varones 

13:00  HRS. Lanzamiento Jabalina Damas y varones 

 

 

 

 

 



SEGUNDO CAMPEONATO DE LANZAMIENTOS 

CATEGORIA TODO COMPETIDOR 

3 de abril de 2010  -  OSORNO 
 

 

 

Bases: 

El campeonato se realizara en la pista sintética Carlos Valentín de la cuidad de Osorno en 

una sola etapa el día 3 de abril y cuanta con el patrocinio de la Asociación Atlética 

Regional de los Lagos. 

 

Inscripciones: 

Las inscripciones se llevaran a cabo en el lugar de competencia 30 minutos antes de cada 

prueba. 

 

De los atletas: 

-Podrán participar todos los atletas de categoría adulto y juveniles que lo deseen. 

-Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de de su club. 

 

Aspectos técnicos: 
-No hay límite de participantes por prueba ni por club. 

-Aquellos atletas que deseen utilizar sus propios implementos deberán presentarlos a los 

jueces una hora antes de iniciar cada prueba para su respectiva validación. 

-Cualquier otro aspecto técnico será determinado por el reglamento IAAF vigente. 

 

Pruebas: 
-Lanzamiento de bala. 

-Lanzamiento de disco. 

-Lanzamiento de martillo. 

-Lanzamiento de jabalina. 

 

Control de la competencia:  

El control de la competencia será llevado a cabo por la agrupación de jueces de atletismo de 

Osorno. 

 

PROGRAMA HORARIO: 
 

11:00  HRS. Lanzamiento Martillo Damas y varones 

11:40 HRS. Lanzamiento Disco Damas y varones 

12:20  HRS. Lanzamiento Bala Damas y varones 

13:00  HRS. Lanzamiento Jabalina Damas y varones 

 

 

 

 



 

 

TERCERO CAMPEONATO DE LANZAMIENTOS CATEGORIA 

TODO COMPETIDOR 

7 de abril de 2010 - OSORNO 
 

 

 

Bases: 

El campeonato se realizara en la pista sintética Carlos Valentín de la cuidad de Osorno en 

una sola etapa el día 7 de abril y cuanta con el patrocinio de la Asociación Atlética 

Regional de los Lagos. 

 

Inscripciones: 

Las inscripciones se llevaran a cabo en el lugar de competencia 30 minutos antes de cada 

prueba. 

 

De los atletas: 

-Podrán participar todos los atletas de categoría adulto y juveniles que lo deseen. 

-Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de de su club. 

 

Aspectos técnicos: 

-No hay límite de participantes por prueba ni por club. 

-Aquellos atletas que deseen utilizar sus propios implementos deberán presentarlos a los 

jueces una hora antes de iniciar cada prueba para su respectiva validación. 

-Cualquier otro aspecto técnico será determinado por el reglamento IAAF vigente. 

 

Pruebas: 
-Lanzamiento de bala. 

-Lanzamiento de disco. 

-Lanzamiento de martillo. 

-Lanzamiento de jabalina. 

 

Control de la competencia:  

El control de la competencia será llevado a cabo por la agrupación de jueces de atletismo de 

Osorno. 

 

PROGRAMA HORARIO: 
 

11:00  HRS. Lanzamiento Martillo Damas y varones 

11:40 HRS. Lanzamiento Disco Damas y varones 

12:20  HRS. Lanzamiento Bala Damas y varones 

13:00  HRS. Lanzamiento Jabalina Damas y varones 

 

 



CUARTO CAMPEONATO DE LANZAMIENTOS CATEGORIA 

TODO COMPETIDOR 

10 de abril de 2010  -  OSORNO 
 

 

 

Bases: 

El campeonato se realizara en la pista sintética Carlos Valentín de la cuidad de Osorno en 

una sola etapa el día 10 de abril y cuanta con el patrocinio de la Asociación Atlética 

Regional de los Lagos. 

 

Inscripciones: 

Las inscripciones se llevaran a cabo en el lugar de competencia 30 minutos antes de cada 

prueba. 

 

De los atletas: 

-Podrán participar todos los atletas de categoría adulto y juveniles que lo deseen. 

-Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de de su club. 

 

Aspectos técnicos: 
-No hay límite de participantes por prueba ni por club. 

-Aquellos atletas que deseen utilizar sus propios implementos deberán presentarlos a los 

jueces una hora antes de iniciar cada prueba para su respectiva validación. 

-Cualquier otro aspecto técnico será determinado por el reglamento IAAF vigente. 

 

Pruebas: 
-Lanzamiento de bala. 

-Lanzamiento de disco. 

-Lanzamiento de martillo. 

-Lanzamiento de jabalina. 

 

Control de la competencia:  

El control de la competencia será llevado a cabo por la agrupación de jueces de atletismo de 

Osorno. 

 

PROGRAMA HORARIO: 
 

11:00  HRS. Lanzamiento Martillo Damas y varones 

11:40 HRS. Lanzamiento Disco Damas y varones 

12:20  HRS. Lanzamiento Bala Damas y varones 

13:00  HRS. Lanzamiento Jabalina Damas y varones 

 

 

 

 



QUINTO  CAMPEONATO DE LANZAMIENTOS CATEGORIA 

TODO COMPETIDOR 

24 de abril de 2010  -  OSORNO 
 

 

 

Bases: 

El campeonato se realizara en la pista sintética Carlos Valentín de la cuidad de Osorno en 

una sola etapa el día 24 de abril y cuanta con el patrocinio de la Asociación Atlética 

Regional de los Lagos. 

 

Inscripciones: 

Las inscripciones se llevaran a cabo en el lugar de competencia 30 minutos antes de cada 

prueba. 

 

De los atletas: 

-Podrán participar todos los atletas de categoría adulto y juveniles que lo deseen. 

-Los atletas deberán competir con el uniforme oficial de de su club. 

 

Aspectos técnicos: 
-No hay límite de participantes por prueba ni por club. 

-Aquellos atletas que deseen utilizar sus propios implementos deberán presentarlos a los 

jueces una hora antes de iniciar cada prueba para su respectiva validación. 

-Cualquier otro aspecto técnico será determinado por el reglamento IAAF vigente. 

 

Pruebas: 
-Lanzamiento de bala. 

-Lanzamiento de disco. 

-Lanzamiento de martillo. 

-Lanzamiento de jabalina. 

 

Control de la competencia:  

El control de la competencia será llevado a cabo por la agrupación de jueces de atletismo de 

Osorno. 

 

PROGRAMA HORARIO: 
 

11:00  HRS. Lanzamiento Martillo Damas y varones 

11:40 HRS. Lanzamiento Disco Damas y varones 

12:20  HRS. Lanzamiento Bala Damas y varones 

13:00  HRS. Lanzamiento Jabalina Damas y varones 

 

 

 


