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FEDERACIÓN ATLÉTICA DE CHILE 
SECRETARÍA GENERAL 

CAMPEONATO  NACIONAL  DE  ATLETISMO   
CATEGORÍA  “MENORES”  -  2006 

 
 
 
BASES  ADMINISTRATIVAS 
 
El Campeonato Nacional - Categoría “Menores”, se realizará el Sábado 23 y Domingo 24 de 
Septiembre de 2006, en Santiago, Estadio Nacional, Coliseo Central, en tres etapas; Sábado en la 
mañana y en la tarde y Domingo sólo en la mañana. 
 
• Pueden participar en este evento nacional, los atletas federados nacidos en los años 

1989-1990 y 1991. 
 
• El traslado y estada de cada Delegación es de responsabilidad de cada Asociación Atlética 

Regional y/o Club participante. La Federación Atlética de Chile sólo cancelará el traslado y 
estada de los Atletas Preseleccionados por la Comisión Técnica Nacional. Los atletas 
preseleccionados se hospedarán en el Hotel Deportivo CAR (por confirmar). 

 
• Las Inscripciones se recibirán en nuestra Federación, hasta el día miércoles 20 de 

septiembre, vía e-mail comisiontecnica@fedachi.cl o fax (2) 2224339, y éstas deben 
contener lo siguiente:  

 
- registrar la mejor marca del atleta del presente año, en cada prueba inscrito 
- día-mes-año de nacimiento 
- Club al que pertenece 

 
• Las Inscripciones deben ser firmadas por el Presidente y/o Secretario de la Asociación 

Atlética Regional correspondiente, incluída la Asociación Atlética Regional Metropolitana. En 
el caso que sean Inscripciones de Clubes, igualmente deben ser firmadas, además, por las 
Autoridades Atléticas Regionales. Las Inscripciones que NO cumplan con estos requisitos, 
serán rechazadas hasta que cumplan los requerimientos estipulados. 

 
• Todas las Asociaciones Atléticas Regionales deben entregar hasta el día Viernes 15 de 

Septiembre, los Resultados Oficiales de todos los eventos atléticos efectuados en su 
jurisdicción, sean éstos federados, escolares, universitarios.  

 
• Todos los Atletas participantes deberán presentar la Cédula de Identidad, el día Viernes 

22 de Septiembre. 
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AUTORIDADES  DE  LA  COMPETENCIA 
  
Director  de  Competencia  señor  Luis Alarcón Alarcón 
Director  Técnico   señor  Sergio Guarda Etcheverry 
 
 
BASES  TÉCNICAS 
 
Las pruebas de competencia corresponden a las oficiales para la categoría “Menores” 
establecidas por IAAF. 
 
DAMAS      VARONES
100 metros planos     100 metros planos 
200 metros planos     200 metros planos 
400 metros planos     400 metros planos 
800 metros planos     800 metros planos 
1.500 metros planos     1.500 metros planos 
3.000 metros planos     3.000 metros planos 
Marcha - 5.000 metros    Marcha - 10.000 metros 
100 metros con vallas     110 metros con vallas 
400 metros con vallas    400 metros con vallas 
2.000 metros con obstáculos    2.000 metros con obstáculos 
Salto Alto      Salto Alto 
Salto Largo      Salto Largo 
Salto Triple      Salto Triple 
Salto con Garrocha     Salto con Garrocha 
Lanzamiento Bala      Lanzamiento Bala  
Lanzamiento Disco     Lanzamiento Disco 
Lanzamiento Jabalina     Lanzamiento Jabalina 
Lanzamiento Martillo      Lanzamiento Martillo  
Relevo 4 x 100 metros    Relevo 4 x 100 metros 
Relevo Combinado (100 – 200 – 300 – 400 m) Relevo Combinado (100 – 200 – 300 – 400 m) 
 
 
ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
 
 
Implementos     DAMAS  VARONES   
Bala      4 kilos   5 kilos 
Disco      1 kilo   1 ½ kilos 
Jabalina     600 gramos  700 gramos 
Martillo     4 kilos   5 kilos 
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Vallas  y  Obstáculos          
100 m con vallas - DAMAS   76,2 cm. de altura; 13,00 - 8,50 - 10,50 m 
110 m con vallas - VARONES    91,4 cm. de altura; 13,72 - 9,14 - 14,02 m 
400 m con vallas - DAMAS   76,2 cm. de altura; 45 - 35 – 40 m 
400 m con vallas - VARONES  84 cm. de altura; 45 - 35 – 40 m 
2.000 m con obstáculos - DAMAS  76,2 cm. de altura; 23 obstáculos (18 + 5 de ría). 
2.000 m con obstáculos - VARONES 91,4 cm. de altura; 23 obstáculos (18 + 5 de ría) 
 
 
Alturas de Inicio y Elevación de la Varilla en Saltos 
 
Salto  Alto - Damas   1,40 - c/5 cm hasta 1,60 - c/3 cm hasta 1,66 y c/2 cm  
Salto  Alto - Varones   1,70 - c/5 cm hasta 1,90 - c/3 cm hasta 1,96 y c/2 cm 
 
Salto con Garrocha - Damas  2,40 - 2,60 - c/10 cm hasta 3,00 y c/5 cm  
Salto con Garrocha - Varones 3,40 - 3,60 - c/10 cm hasta 4,00 y c/5 cm 
 
 
Presentación de Atletas en las Pruebas 
 
P R U E B A S Ingreso Cámara Llamada Ingreso  a  la  PISTA 
Pruebas de pista - planas 20 minutos antes 10 minutos antes 
Pruebas de pista - relevos 20 minutos antes 10 minutos antes 
Pruebas de pista – vallas – Obst. 25 minutos antes 15 minutos antes 
Salto Largo y Triple 30 minutos antes 20 minutos antes 
Salto Alto 40 minutos antes 30 minutos antes 
Salto con Garrocha 55 minutos antes 45 minutos antes 
Lanzamientos 30 minutos antes 20 minutos antes 
 
 
REUNIÓN  TÉCNICA -  asistencia  obligatoria 
 
Se realizará una Reunión Técnica, el Viernes 22 de Septiembre, en la Federación Atlética de Chile 
(Santo Toribio nº 660, Ñuñoa), a las 19.00 horas.  

• Participan un Dirigente y un Entrenador por Delegación. En el caso de Santiago, u otra 
Asociación Atlética Regional, pueden participar los representantes de los Clubes, además, 
de los Dirigentes de dicha Asociación. 

• El Delegado o Jefe de Equipo, deberá ratificar las Inscripciones, pues NO se aceptarán 
modificaciones una vez iniciada la competencia. 

• En dicha reunión se recibirán las fotocopias de las Cédulas de Identidad que falten, en 
caso contrario NO podrán competir. 

• Aquellos atletas que deseen usar sus implementos personales en pruebas de 
lanzamientos, éstos deberán ser entregados en dicha reunión para ser controlados. No se 
permitirá el ingreso de otros implementos a la competencia. 

• Las garrochas, deberán ser entregadas para su revisión, al Juez de la Prueba al ingresar a 
la cámara de llamada. NO se aceptarán garrochas que no cumplan con las 
especificaciones reglamentarias. 
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• Se entregarán los números de competición en esta Reunión Técnica. NO se entregarán 
durante la competencia.  

• Se especificarán los procedimientos de clasificaciones, en relación a las inscripciones 
definitivas. 

• Se entregará Cuadro de Inscripciones por Regiones y Pruebas - Sexo. 
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CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO 2006 
 

Categoría Menores, Damas Y Varones 
 
 

PROGRAMA HORARIO, PRUEBAS DE PISTA 
 

Sábado 
23 de Septiembre 

Sábado 
23 de Septiembre 

Domingo 
24 de Septiembre 

   
10.00:    5.000 m Marcha Damas 15.00:    100 m vallas series Damas 09.30:    200 m series Damas  
10.40:   10.000 m Marcha Varones 15.20:    110 m vallas series Varones 09.50:    200 m series Varones 
11.45:    400 m series Damas 15.40:    100 m series Damas  10.15:    3.000 m Varones  
12.00:   400 m series Varones 16.00:    100 m series Varones 10.35:    400 m vallas Damas 
 16.20:    1.500 m final Damas  10.50:    400 m vallas Varones 
 16.30:    1.500 m final Varones 11.10:    3.000 m Damas  
 16.40:    100 m vallas final Damas 11.30:    200 m final Damas 
 16.50:    110 m vallas final Varones 11.40:    200 m final Varones 
 17.00:    100 m final Damas 11.50:    800 m final Damas  
 17.10:    100 m final Varones 12.00:    800 m final Varones 
 17.20:    400 m final Damas  12.30:    2.000 m Obstáculos Damas 
 17.30:    400 m final Varones 12.45:    2.000 m Obstáculos Varones  
 17.40:     Relevo 4 x 100 m Damas 13.00:    Relevo Combinado Damas 
 17.50:     Relevo 4 x 100 m Varones 13.10:    Relevo Combinado Varones 
 
 
 
PROGRAMA HORARIO, PRUEBAS DE CAMPO 

 

Sábado 
23 de Septiembre 

Sábado 
23 de Septiembre 

Domingo 
24 de Septiembre 

   
10.30:    Lanz. Martillo Damas  14.45:    Lanz. Jabalina Damas  09.45:    Salto Triple Damas  
11.45:    Lanz. Martillo Varones 14.45:    Salto Largo Damas 09.45:    Lanz. Disco Varones 
 14.45:    Lanz. Bala Varones 10.30:    Salto Garrocha Damas 
 15.00:    Salto Garrocha Varones  11.00:    Salto Alto Varones 
 15.15:    Salto Alto Damas 11.15:    Lanz. Disco Damas  
 16.15:    Salto Largo Varones 11.15:    Salto Triple Varones 
 16.15:    Lanz. Bala Damas  
 16.15:    Lanz. Jabalina Varones   
 


