O
CLUB ATLETICO FRANCES G’APF

BASES DEL IV TORNEO DEL FUTURO PREPARATORIO SOPROLE - 2009

Organizado por el Club Atlético Francés, el Sabado 30 de Mayo del 2009

1. Participaran las categorias Subpreparatoria(1998), Penecas (1999) y Subpenecas (2000),en
Varones y Damas.

2. Cada atleta podra participar en 2 pruebas individuales y la posta.
3. Se podra inscribir 3 atletas en cada prueba y 2 equipos en la posta, con diferentes atletas.
4. Las inscripciones deben venir en duplicado y se recibiran hasta el Lunes 25 de Mayo en la sede del

Club. Aranzazu 5763, Las Condes, de 15 a 20 hrs o pueden ser enviadas por e-mail a ljarpa@mi.cl.
Las entradas deben ser retiradas el Martes 26 o Miércoles 27 de Mayo, de 15 a 20 hrs.

5. Las pruebas de campo seran con dos intentos de clasificacion y dos finales para los/as 12 mejores.

6. En salto alto habrd 2 intentos por altura hasta que queden 8 competidores, si hubiera mas de 10
atletas.

7. Habra cronometraje electronico para determinar la clasificacion final en las pruebas de pista.

8. La premiacién serd a los cinco primeros lugares individuales y a los cuatro primeros equipos de
postas.1° lugar oro , 2° y 3° lugar plata, 4° y 5° lugar bronce.

9. No habra puntaje.
10. Los atletas deben competir con el uniforme de su colegio.

11.En caso que la autoridad determine pre-emergencia ambiental para ese dia, el Torneo se
postergara para una nueva fecha.

12.Las pruebas Subpreparatorias: 60 metros - 800 mts (600 damas) - saltos alto y salto largo
¢/zona- lanzamiento pelotita (200 grs varones y 120 grs damas) - posta 8x50 metros.

13.Las pruebas de Penecas: 50 metros - 800mts (600 damas) - salto largo c/zona - lanzamiento
pelotita (120 grs) y posta 8x50 mts.

14.Las pruebas de Subpenecas: 50 metros - 800 mts (600 damas) - salto largo c/zona -
lanzamiento pelotita (120 grs) y posta 8x50 mts.

15.La competencia se realizara en la pista atlética del Saint George’s College, Av. Américo Vespucio
Norte 5400 - Rotonda La Pirdmide.

16. El valor de la inscripcidon serd de $ 1800 por atleta. Si se inscribe menos de 10 el valor es de $
2.000 por atleta.

CLUB ATLETICO FRANCES

NOTA: Agradeceremos confirmar participacion al teléfono 220-7345 o al e-mail indicado.

Aranzazu 5763 — Las Condes — Santiago — Tel./Fax: 220-7345 — E-mail: ljarpa@mi.cl



CLUB

ATLETICO FRANCES

PROGRAMA HORARIO V TORNEO DEL FUTURO PREPARATORIO SOPROLE - 2009

Pista Atlética del Saint George's College

SABADO 30 DE

MAYO DE 2009

&
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SABADO 30 DE

MAYO ( Maiana)

DAMAS VARONES
9.00 Horas 50 Metros Series Subpeneca
9.10 Horas Salto Alto Final Subpreparatoria
9.15 Horas  Salto Largo Final F/N  Subpreparatoria
L. PELOTITA
120g. FINAL F/S SUBPENECA
9.30 Horas 50 Metros Series Subpeneca
10.00 Horas 50 Metros Final Subpeneca
10.10 Horas 60 Metros Series Subpreparatoria
10.30 Horas Salto Largo Final F/S  Subpeneca
10.45 Horas L. Pelotita 200g. Final F/N  Subpreparatoria
10.40 Horas 50 Metros Final Subpeneca
10.50 Horas 60 Metros Series Subpreparatoria
11.10 Horas Posta 8x50 Mts Subpeneca
11.15 Horas Salto Largo Final F/N  Subpeneca
11.30 Horas Posta 8x50 Mts Subpeneca
L. PELOTITA
120g. FINAL F/S SUBPENECA
11.50 Horas 60 Metros Final Subpreparatoria
12.00 Horas 60 Metros Final Subpreparatoria
Series
12.10 Horas 600 Metros C/T Subpeneca
Series
12.30 Horas 800 Metros C/T Subpeneca
13.00 Horas Fin 1° Etapa 13.00 Horas Fin 1° Etapa
SABADO 30 DE MAYO (Tarde)
DAMAS VARONES
14.00 Horas 50 Metros Series Peneca 14.00 Horas Salto Largo Final F/N  Subpreparatoria
Salto Alto Final Subpreparatoria
L. Pelotita 120g. Final F/S Peneca
14.30 Horas 50 Metros Series Peneca
15.00 Horas 50 Metros Final Peneca
15.15 Horas L. Pelotita 120g. Final F/N  Subpreparatoria
15.20 Horas 50 Metros Final Peneca
15.30 Horas Posta 8x50 Mts Subpreparatoria 15.30 Horas Salto Largo Final F/S  Peneca
15.50 Horas Posta 8x50 Mts Subpreparatoria
16.00 Horas Salto Largo Final F/N  Peneca
16.10 Horas Posta 8x50 Mts Peneca
16.30 Horas L. Pelotita 120g. Final F/S Peneca
Posta 8x50 Mts Peneca
Series
16.50 Horas 600 Metros C/T Subpreparatoria
Series
17.10 Horas 800 Metros C/T Subpreparatoria
Series
17.30 Horas 600 Metros C/T Peneca
Series
17.50 Horas 800 Metros C/T Peneca
18.10 Horas Termino Torneo 18.10 Horas Termino Torneo

recordamos que el programa se puede adelantar en 10 min si el tiempo lo permite

Aranzazu 5763 — Las Condes — Santiago — Tel./Fax: 220-7345 — E-mail: ljarpa@mi.cl




