TORNEO UNIVERSIDAD DE CHILE — SAN IGNACIO — LA PINTANA
Estadio Municipal La Pintana
26-27 de Agosto 2006

BASES GENERALES TORNEO CON PUNTAJE

Los clubes Universidad de Chile, San Ignacio y La Pintana invitan cordialmente a sus similares
afiliados a la Asociacion Atlética Regional Metropolitana, a participar en nuestro torneo que se
realizara en dos etapas, en la nueva pista sintética de la llustre Municipalidad de La Pintana,
ubicada en Avenida Ciudad de México 1589 paradero 37 de Santa Rosa, (entrar por Ciudad de
México a la costa 3 cuadras) los dias 26 y 27 de Agosto de 2006 bajo normas y reglamentos que
se detallan a continuacion.

1. PARTICIPANTES

° Podran participar todos los clubes afiliados a la Asociacion Atlética Regional
Metropolitana. Y Clubes de Asociaciones regionales invitados.

o Los atletas deben participar obligatoriamente con la camiseta oficial de su club. El
no hacerlo significara la descalificacion del Atleta (si el juez no le impidi6é su
participacion al inicio de la prueba).

2. INSCRIPCIONES

° Las inscripciones deben hacerse obligatoriamente hasta el dia Miércoles 23 de
Agosto de 2006 y hasta las 21.00 horas en la secretaria de la Asociacion Atlética
Regional Metropolitana.

a) Enviar via Email la planilla adjunta a asociacionatletica@yahoo.com
b) Entregar en secretaria de la Asociacion Atlética en Santo Toribio 660
¢) Enviar por fax al nUmero 2221281

o Las inscripciones deben hacerse obligatoriamente indicando, Nombre del Atleta,
Prueba, Afio de nacimiento, y mejor marca del afio 2006.

o Los clubes pueden inscribir hasta 5 (cinco) atletas por prueba como maximo, y
todos podran otorgar puntaje si cumplen con la tabla de rendimientos minimos.

o Los atletas solo podran participar y ser inscritos en un maximo de 3 (tres) pruebas
mas los relevos.

o Los clubes podran efectuar hasta tres inscripciones o cambios en el torneo, esto
deberd ser solicitado exclusivamente en secretaria hasta 15 minutos antes del inicio
de la prueba, y s6lo podran realizarlo Dirigentes o Técnicos del Club.

3. PREMIACION

Se premiara con $ 20.000 a la mejor marca técnica tabla Hingara, por grupo de pruebas
(velocidad y vallas, medio fondo y fondo, saltos y lanzamientos), en Damas y en Varones.
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4, PUNTAJE

En los campeonatos categoria todo competidor, los Atletas podran otorgar puntaje a sus
Clubes, si cumplen con la siguiente tabla de rendimientos minimos:

DAMAS VARONES
PRUEBAS Marca PRUEBAS Marca
100 m. pl. 14.00 100 m. pl. 11.64
200 m. pl. 29.00 200 m. pl. 24.00
400 m. pl. 68.00 400 m. pl. 54.50
800 m. pl. 2.40.00 800 m. pl. 2.08.00
1.500 m. pl. 5.35.00 1.500 m. pl. 4.30.00
5.000 m. pl. 20.30.00 5.000 m. pl. 17.20.00
10.000 m. pl. 43.00.00 10.000 m. pl. 36.00.00
100 m. vallas 18.24 110 m. vallas 18.58
400 m. vallas 74.00 400 m. vallas 64.00
3.000 Steplechase | 14.00.00 3.000 Steplechase 11.15.00
10 Km. marcha 68.00.00 10 Km. marcha 60.00.00
S. Largo 4.50 S. Largo 5.70
S. Triple 9.00 S. Triple 12.00
S. Alto 1.45 S. Alto 1.75
S. Garrocha 2.00 S. Garrocha 3.30
L. Bala 8.00 L. Bala 10.00
L. Disco 25.00 L. Disco 30.00
L. Jabalina 25.00 L. Jabalina 40.00
L. Martillo 26.00 L. Martillo 35.00




TORNEO UNIVERSIDAD DE CHILE — SAN IGNACIO — LA PINTANA

Estadio Municipal La Pintana
26-27 de Agosto 2006

PROGRAMA HORARIO

Lugar : Estadio Nacional
Primera Etapa: Sabado 26 de Agosto de 2006 (mafiana)

10.30 Hrs | Lanzamiento Martillo Damas Final
11.15 Hrs | Lanzamiento Martillo Varones Final
Lugar: Estadio Municipal De La Pintana
Primera Etapa: Sabado 26 de Agosto de 2006 (tarde)

13.30 Hrs | 10.000 Metros Marcha Pista 7Y 8 Varones Final
13.40 Hrs | 10.000 Metros Planos Pista 1 Y 2 Varones Final
14.00 Hrs | Salto Largo Damas Final
14.00 Hrs | Salto Con Garrocha Varones Final
14.00 Hrs | Lanzamiento Disco Damas Final
14.30 Hrs | 100 Metros Vallas Damas Series
14.40 Hrs | 110 Metros Vallas Varones Series
14.50 Hrs | 100 Metros Planos Damas Series
15.05 Hrs | 100 Metros Planos Varones Serie
15.25 Hrs | 5.000 Metros Planos Damas Final
15.30 Hrs | Salto Largo Varones Final
15.30 Hrs | Lanzamiento Disco Varones Final
15.50 Hrs | 100 Metros Vallas Damas Final
15.50 Hrs | Salto Con Garrocha Damas Final
16.00 Hrs | 110 Metros Vallas Varones Final
16.10 Hrs | 100 Metros Planos Damas Final
16.15 Hrs | 100 Metros Planos Varones Final
16.25 Hrs | 400 Metros Planos Damas Final C/T
16.35 Hrs | 400 Metros Planos Varones Final C/T
16.55 Hrs | 1.500 Metros Planos Damas Final C/T
17.05 Hrs | 1.500 Metros Planos Varones Final C/T
17.20 Hrs |4 X 100 Metros Relevos Damas Final
17.30 Hrs |4 X 100 Metros Relevos Varones Final
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Lugar: Estadio Municipal De La Pintana
Segunda Etapa: Domingo 27 de Agosto de 2006

09.30 Hrs | 10.000 Metros Marcha Pista7 Y 8 Damas Final
09.30 Hrs | 10.000 Metros Planos Pista 1 A 6 Damas Final
10.40 Hrs | 200 Metros Planos Damas Series
10.40 Hrs | Salto Triple Varones Final
10.40 Hrs | Salto Alto Damas Final
10.40 Hrs | Lanzamiento Bala Damas Final
10.40 Hrs | Lanzamiento Jabalina Varones Final
10.55 Hrs | 200 Metros Planos Varones Series
11.15 Hrs |5.000 Metros Planos Varones Final
11.50 Hrs | 400 Metros Vallas Damas Final C/T
12.00 Hrs | 400 Metros Vallas Varones Final C/T
12.00 Hrs | Salto Triple Damas Final
12.00 Hrs | Salto Alto Varones Final
12.00 Hrs | Lanzamiento Bala Varones Final
12.00 Hrs | Lanzamiento Jabalina Damas Final
12.15 Hrs | 200 Metros Planos Damas Final
12.20 Hrs | 200 Metros Planos Varones Final
12.25 Hrs | 800 Metros Planos Damas Final C/T
12.35 Hrs | 800 Metros Planos Varones Final C/T
12.50 Hrs | 3.000 Metros Con Obstéaculos Varones Final
13.05 Hrs | 3.000 Metros Con Obstéaculos Damas Final
13.20 Hrs |4 X 400 Metros Relevos Damas Final
13.30 Hrs |4 X 400 Metros Relevos Varones Final
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COMO LLEGAR AL ESTADIO MUNICIPAL DE LA PINTANA
En auto:

Santa Rosa, Paradero 37, esquina Gabriela, doblar hacia el Poniente, donde se divisa el estadio a
500 metros, después de un gran sitio eriazo.

Seguir por calle Gabriela (Ciudad de México) hasta la primera calle a mano izquierda, que es Calle
TALA. A mitad de cuadra esté el ingreso a estacionamientos.

Para los que vienen del barrio alto, lo mas conveniente es tomar la Vespucio Sur y salir en Santa
Rosa.
En Micro y/o Metro (Estacién Santa Rosa con Américo Vespucio):

Para llegar al Estadio hay que bajarse en Santa Rosa, Paradero 37 y caminar hacia el Poniente por
calle Gabriela.

Buses desde Independencia: 113 — 102 — 115

Buses desde Gran Avenida: 102 — 113 — 115

Buses desde Recoleta: 100 — 105 — 150 — 166 — 434

Buses desde San Antonio con Alameda: 100 — 105 — 150 — 162 — 166 — 397 — 434

Buses desde Vitacura:

329 bajarse en la esquina de Porto Alegre con Ciudad de México. estadio a dos cuadras.
La mayoria de estos buses pasa por la esquina de Santa Rosa con Américo Vespucio, donde se
ubica la Estacién de Metro Santa Rosa que estara operativa a partir del 14 de agosto.
Buses y/o Metro desde Estacion de Sétero del Rio. (Tomar bus hacia el sur, en vereda
poniente)

162 — Liebre Verde (dejan en esquina Santa Rosa con Gabriela.

Colectivo 37 (deja a 1 cuadra del Estadio).

Bus Acercamiento Estacion Metro Santa Rosa a Estadio Municipal de La Pintana

Sabado : Santa Rosa con Vespucio a Estadio: 12,30 - 13,30 y 14,30 Horas
Estadio a Santa Rosa con Vespucio: 16,15 - 17,15y 18,15 Horas

Domingo: Santa Rosa con Vespucio a Estadio: 08,30 - 09,30 y 10,30 Horas
Estadio a Santa rosa con Vespucio: 12,00 - 13,00 y 14,00 Horas



