
 
 
 
 
 

Campeonato zona sur 
 
 

BASES 
 

Art. 1.-  El comité se realizará el día Sábado 16 de Septiembre en la pista 
atlética Campo de Deportes Ñielol en Temuco, bajo la organización de 
la Asociación Atletica de la Araucania. 

 
Art. 2.-  Podrán participar en este torneo atlético las asociaciones  Atletica 

Regionales de la zona sur del País y Atletas Federados. 
 
Art. 3.-  Se usará el sistema de cronometraje electrónico. 
 
Art. 4.-  La inscripción de los atletas se realizará en el punto de competencia 20 

minutos antes del inicio de la prueba. 
 
Art. 5.-  Un (a) atleta puede participar hasta en tres (3) pruebas individuales, más 

la posta. 
 
 
Art. 6.-  Las Pruebas. 
 
   DAMAS     VARONES 
 100 Mts. Planos    100 Mts. Planos 
 200 Mts. Planos    200 Mts. Planos 
  400 Mts. Planos    400 Mts. Planos 
  800 Mts. Planos    800 Mts. Planos 
  1500 Mts. Planos    1500 Mts. Planos 
 3.000 Mts. Planos    5.000 Mts. Planos 
                        20 Km Macha                                                20 Km Macha                                                 
  100 Mts Vallas    110 Mts Vallas 
  Salto Alto     Salto Alto 
 Salto largo     Salto largo 
 Salto triple     Salto triple 
 Lanzamiento bala    Lanzamiento bala 
  Lanzamiento disco    Lanzamiento disco 
 Lanzamiento  martillo   Lanzamiento martillo 
 Lanzamiento jabalina    Lanzamiento jabalina 
  Relevo combinado    Relevo combinado. 
 
Art. 7.-  Los implementos de lanzamiento deberán corresponder a los oficialmente 

establecidos para la categoría adulto y Juvenil. 
 
 



 
 
 
 
 
Art. 8.-  Relevo combinado. 
 Primer atleta: partida (200 mts), corre 100 mts por andarivel. 
 Segundo atleta: (partida 100 mts), corre 200 mts por andarivel. 
 Tercer atleta: (partida 300 mts) recibe por andarivel y luego se cierra a 

pista Nº1 corre 300 mts. 
 Cuarto atleta: (meta) corre 400 mts. 
 
 
Art. 9.-  La longitud de los clavos no debe exceder los 7 milimetros. 
 
Art. 10.-  Se hace presente a cada Club la obligación de que sus atletas se presenten 

correctamente uniformados. 
 
Art. 11.-   El calentamiento se efectuará fuera del recinto de la competencia. Los 

jueces y ayudantes inscribirán 20 minutos antes del inicio de cada prueba. 
  
Art. 12.-  El traslado hasta y desde el lugar de la competencia para este torneo así 

como también los gastos de alimentación, son de exclusiva 
responsabilidad de cada uno de los clubes y Asociaciones. 

 
Art. 13.-  La organización no se hace responsable por accidentes que puedan 

producirse en forma fortuita durante el desarrollo de cada una de las 
pruebas. 

 
 
 



 
 

 
 

CAMPO DE DEPORTES ÑIELOL 
CICUITO ZONA SUR PRIMERA FECHA 
TEMUCO SABADO 16 DE SEPTIEMBRE 

CRONOMETRAJE ELECTRONICO 
 
 
 

PROGRAMA HORARIO 
 
 

10:45                           20 Km. Marcha                      Final                           D y V 
 
13:00                           L. martillo   Final   D y V 
 
13:45   100 Mts.vallas   Series c/t  Damas 
   S. Alto    Final   Varones 
     
14:00   110 Mts. Vallas  Series c/t  Varones 
                                    L. disco   Final   Damas 
                                    L. bala    Final   Varones 
 
14:15   100 Mts planos  Series c/t  Damas 
 
14:35   100 Mts planos  Series c/t  Varones 
   S. alto     Final    Damas 
 
15:00   1500 Mts   Final   Damas 
   S largo    Final    Damas  

L. jabalina    Final   D. y V. 
  
15:15   1500 Mts      Final   Varones 

 
15:35   400 Mts.   Series c/t  Damas 
    
15:50   400 Mts.   Final   Varones 
                                    S. Largo   Final   Varones 
 
    
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
16:10            3000 mts planos  Final   Damas 

L. disco    Final    Varones 
L. bala    Final    Damas 

 
16:30   200 Mts   Series c/t  Damas 

 
16:50   200 Mts   Series c/t  Varones 

    
17:15   800 Mts.   Final   Damas 
   S. triple   Final    D y V 
 
17:30   800 Mts.   Final   Varones 
 
17:50   5.000 Mts.   Final   Varones 
 
18:15   Relevo Combinado   Final   Damas 
 
18:30   Relevo Combinado   Final   Varones 
 


