
COLEGIO DE LOS SAGRADOS CORAZONES   CONCEPCIÓN 

RAMA ATLETISMO SS. CC. 
 
 

IIº TORNEO DE ATLETISMO “CONSTANZA HILDEBRANDT” 

 

BASES 

 
1.  Este  Campeonato se realizará por segunda vez en memoria de Constanza Hildebrandt 
Valdivieso, quien fue una destacada atleta de nuestro Colegio y que falleció el 16 de mayo del 
2005, a raíz de un cáncer cerebral.  
 
2.  El Torneo se realizará el sábado 14 de abril, en el Estadio Municipal de Concepción (Collao), de 
9:00 a 14:30 hrs. 
 
3.  La organización estará a cargo del IV medio C del Colegio SS. CC. y la rama de Atletismo del 
club  SS. CC. Concepción junto a la Asociación Atlética Regional del Bío-Bío. 
 
4.  El Torneo será controlado por la Asociación de Jueces de Atletismo de Concepción. 
 
5.  Podrán participar todos los atletas de los colegios invitados, además de los integrantes de los 
clubes de la Asociación Atlética, quienes se presentarán con su uniforme oficial del Colegio, o Club 
que representan. 
 
6.  Cada delegación se hará cargo de sus pertenencias, cuidado del entorno,  así como de la 
seguridad de sus atletas. También deberán tener una actitud positiva y de respeto hacia los 
profesores y jueces del torneo. 
 
7.  Las categorías para damas y varones serán: 
 
Penecas  años 1997 - 1998 
Preparatorias  años 1995 - 1996 
Infantiles  años 1993 – 1994 
Todo Competidor año 1992  en adelante 
 
8.  Podrán inscribirse hasta 5 atletas en cada categoría por institución. Junto a las inscripciones por 
prueba, deberá entregarse una nómina en orden alfabético por categoría con el año de nacimiento, 
con la firma del Rector, o Presidente del Club correspondiente. Se exigirá certificación en casos 
especiales 
 
9.  Cada atleta podrá participar hasta en tres pruebas como máximo más la posta. 
 
10.  El ganador de cada prueba recibirá una medalla y el segundo y tercer lugar recibirán un 
diploma 
 
11.  Habrá un premio al  atleta dama y varón más destacado en cada  categoría. 
 
12.  En la categoría penecas se hará entrega del trofeo Constanza Hildebrandt a la atleta dama 
más destacada. Junto a las inscripciones por prueba, deberá entregarse una nómina en orden 
alfabético por categoría con el año de nacimiento, con la firma del Rector, o Presidente del Club  
correspondiente. Se exigirá certificación en casos especiales 
 
13.  Las inscripciones para todas las categorías se recibirán a más tardar el día miércoles 11 de 
abril al correo flaviavillar@gmail.com, o vía fax al número 2793851. 
14.  Cualquier consulta deberá hacerse a la Juez General del Torneo: Flavia Villar S.,  al mismo 
correo o al celular: 09-4509492 
15.  En las series de velocidad de las categorías  Penecas y Preparatorias serán contra el tiempo y 
no usarán tacos de partida. 
 
16.  En el salto largo con zona, ésta será de 80 cm., el rechazo deberá realizarse con todo el pie 
dentro de la zona. 
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17.  En los lanzamientos y saltos de la categoría Preparatoria cada atleta tendrá dos intentos de 
clasificación y las ocho mejores tendrán un intento final. En las categorías Infantil, y Todo 
Competidor tendrán dos intentos de clasificación y las ocho mejores dos intentos finales. 
 
18.  Los entrenadores podrán ingresar a la pista y ayudar a sus alumnos observando  siempre una 
actitud positiva de ellos.   
 
19.  En la zona de competición, pista y campo, no se admitirán personas que no están compitiendo 
(apoderados y otros), para facilitar el normal desarrollo de las pruebas, agradeceremos a los 
profesores y entrenadores hacer cumplir esta regla por el buen funcionamiento de la organización  
del torneo. 
 
20.  Se pasará lista 10 min. antes de cada prueba, pudiendo adelantarse el horario de éstas hasta 
15 min. si el desarrollo así  lo permite.   
 
21.  Una vez que los atletas hayan concluido su participación deberán hacer abandono de la pista. 
Solicitamos a los entrenadores cooperación al respecto. 
 
22.  Estas  bases no podrán ser modificadas y se entiende que el Colegio o Club   
que participa, las acepta por el solo hecho de participar. 
 
Pruebas:  
 

Categorías Damas Varones 
50 m. planos 50 m. planos 
500 m. planos 500 m. planos 

Penecas 

Posta 4 x 50 m. Posta 4 x 50 m. 
60 m. planos 60 m. planos 
500 m. planos 600 m. planos 
Salto largo con zona Salto largo con zona 
L. pelotita (120 grs.) L. Pelotita (120 grs.) 

Preparatorias 

Posta 4 x 50 m. Posta 4 x 50 m. 
80 m. planos 80 m. planos 
300 m. planos 300 m. planos 
Salto largo Salto Largo 
Salto alto Salto Alto 
L. Bala (3 Km.) L. Bala (4 Km.) 
L. jabalina (600 grs.) L. Jabalina (600 grs.) 

Infantiles 

Posta 5 x 80 m. Posta 5 x 80 m. 
100 m. planos 100 m. planos 
400 m. planos 400 m. planos 
1500 m. planos 1500 m. planos 
S. Triple S. Triple 
L. Disco L. Disco 
L. Jabalina L. Jabalina 

Todo 
Competidor 

Posta 4 x 100 m. Posta  4 x 100 m. 
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Programa Horario  -  sábado 14 de abril 2007 
9:30 hrs. 60 m. planos Preparatoria Varones Series C/T 

 Lanz. Bala (4 k) Infantil Varones Final 

9:40 hrs. 60 m. planos Preparatoria Damas Series C/T 

9:50  hrs. 80 m. planos Infantil Varones Series 

 Salto largo c/ zona  Preparatoria Damas Foso Sur 

 Salto largo c/ zona Preparatoria Varones Foso Norte 

10.00  hrs. 80 m. planos Infantil Damas Series 

10:10 hrs. 100 m. planos T. Competidor Varones Series 

10:20 hrs. 100 m. planos T. Competidor Damas Series 

 Salto Alto Infantil Damas Final 

10:30 hrs. 50 m. planos Penecas Varones Series C/T 

 Lanz. Bala (3 Km.) Infantil Damas Final 

10:40 hrs. 50 m. planos Penecas Damas Series C/T 

 Salto Triple T. Competidor Varones Final 

10:50 hrs. 80 m. planos  Infantil Varones Final 

11:00 hrs. 80 m. planos Infantil Damas Final 

 L. Jabalina  Infantil Damas y varones Final 

11:10 hrs. 100 m. planos T. Competidor  Varones Final 

 Lanz. Pelotita Preparatoria  Damas Foso Sur 

 Lanz. Pelotita Preparatoria Varones Foso Norte 

11:20 hrs. 100 m. planos T. Competidor Damas Final 

 Salto Largo Infantil Damas Foso Sur 

 Salto Largo Infantil Varones Foso Norte 

11:30 hrs.  Posta 4 x 50 m.  Penecas Damas Series C/T 

11:40 hrs. Posta 4 x 50 m. Penecas Varones Series C/T 

11.50 hrs. Posta 4 x 50 m. Preparatoria Damas Series C/T 

12:00 hrs. Posta 4 x 50 m. Preparatoria Varones Series C/T 

 L. Disco T. Competidor Varones Final 

12:10 hrs. 500 m. planos Penecas Damas Series C/T 

12:20 hrs. 500 m. planos Penecas Varones Series C/T 

 Salto Alto Infantil Varones Final 

12:30 hrs. 500 m. planos Preparatorias Damas Series C/T 

 Salto Triple T. Competidor Damas Final 

12:40 hrs. 600 m. planos Preparatorias Varones Series C/T 

12:50 hrs. 1500 m. planos T. Competidor Varones Series C/T 

13:00 hrs.  1500 m. planos T. Competidor Damas Series C/T 

 L. Disco T. Competidor Damas Final 

13:10 hrs. 300 m. planos Infantil Varones Final 

13.20 hrs. 300  m. planos Infantil Damas Final 

 L. Jabalina T. Competidor Damas y varones Final 

13: 40 hrs. 400 m. planos T. Competidor Varones Series C/T 

13:50 hrs. 400 m. planos T. Competidor Damas Series C/T 

14:00 hrs. Posta 5 x 80 m. Infantil Varones Final 

14:10 hrs. Posta 5 x 80 m. Infantil Damas Final 

14:20 hrs. Posta 4 x 100 m. T. Competidor Varones Final 

14:30 hrs. Posta 4 x 100 m. T. Competidor Damas Final 

14 40 hrs. Premiación    
 


