
                         BASES PRIMER  TORNEO ATLETICO 

                         CIRCUITO PODIUMESCOLAR 2010 

 

 

Este torneo se realizará el día sábado 15 de Mayo en la pista sintética del estadio de 

Recoleta ubicado en Avda. Recoleta 3005. 

Esperando contar con su participación se despide atentamente de usted. Comité 

Organizador                                                               

 

Se adjuntan bases del torneo.   

                                                                                BASES 

 

1.-Organiza eventos deportivos  Pódiumescolar. 

2-.Las categorías de participación en damas y varones son las siguientes. 

    a) Categoría: MINI Escolares nacidos en los años 2000 -2001 

    b) Categoría: PENECAS  escolares nacidos en los años 1998-1999 

    c) Categoría PREPARATORIA: Escolares nacidos en los años 1996-1997 

3.-Pruebas por categoría:                                                                                                                                                                      

    e) MINI damas y varones  

    - 40 mts. Planos. 

    -Lanzamiento de la Pelotita 

    -250 mts. Planos 

    f) PENECAS damas y varones. 

    - 50 mts. Planos. 

    - Lanzamiento de la pelotita 

    - 300 mts. Planos  

    g) PREPARATORIA damas y varones. 

   - 60 mts. planos. 

   - Salto Largo. 

   - 500 mts Planos. 

    

4.- Los colegios pueden inscribir hasta 10 atletas en las pruebas de velocidad. 

5.- En las pruebas de medio fondo pueden inscribir hasta 6 alumnos por colegio. 

6.- En las pruebas de lanzamiento de la pelotita,y salto largo  pueden participar hasta 3 

alumnos por colegio. 

7.-Un alumno puede participar en una categoría superior a su edad pero renuncia su 

categoría original. 

8,.- Un atleta no puede participar en dos categorías. 

9.-Las zapatillas de clavos son opcionales. 

10.-Para las pruebas de velocidad clasifican a la final los 6 mejores tiempos de todas las 

series. 

11.-En las carreras largas serán finales contra el tiempo. 

12.-En el Lanzamiento de la pelotita y salto largo, serán dos intentos por atleta, 

clasificando los 8 mejores resultados para dos saltos o lanzamientos finales. 

14.-En el salto largo  Preparatoria, será con zona de rechazo.   

15. Se premiará con medallas a los tres primeros lugares en cada prueba.   

16.-Durante el desarrollo del circuito, se sumaran los puntajes a los colegios para entregar 

al término de este, trofeos a los primeros lugares por categorías y a los colegios 

ganadores en la sumatoria final en damas como en varones.Se utilizara la siguiente tabla: 

                                        



                          

Primer Lugar:      12      puntos 

Segundo lugar     10      puntos 

Tercer Lugar        8     puntos 

Cuarto Lugar        6     puntos 

Quinto Lugar        5     puntos 

Sexto  Lugar        4     puntos 

Séptimo Lugar      2     punto 

Octavo   lugar       1     punto. 

 

17.-Los alumnos participantes deben presentarse a competir con la camiseta de su  

   COLEGIO OBLIGATORIAMENTE 

19.-Es necesario que los alumnos porten su cédula de identidad o algún documento que 

acredite su edad. 

20.-Se permitirá en la pista hasta dos profesores por colegio. 

21.-No esta permitido el ingreso a la pista a los padres apoderados y acompañantes hasta  

que la organización lo determine. 

22.-Durante todas las fechas habrá premios por sorteo entre los alumnos presentes.  

23.-Cualquier situación no contemplada en estas bases será resuelta por el juez general 

del torneo. 

24.-En esta fecha se entregarán copas a los colegios ganadores sumando los puntajes de 

las categorías en competencia. 

 

Para consultas y/o dudas, llame al profesor  

Mario Vásquez C. celular 08-8283372 . 

Por favor confirmar los colegios su participación a esta fecha del circuito. 



 
 

 

               PROGRAMA HORARIO SABADO 15 DE 

                                  MAYO 
 

08.30     INSCRIPCIONES DE COLEGIOS 

 

09.15.     60 MTS PREPARATORIA DAMAS 

 

09.30.     60 MTS PREPARATORIA VARONES 

               LANZAMIENTO DE LA PELOTITA MINI DAMAS 

         .      

 

09.50.    50 METROS PENECAS DAMAS 

              SALTO LARGO PREPARATORIA DAMAS 

 

10.10.     50 METROS PENECAS VARONES 

              LANZAMIENTO DE LA PELOTITA MINI VARONES 

 

10.30.     SALTO LARGO PREPARATORIA VARONES      

                

10.40       40 MTS MINI DAMAS 

 

10.55       40 MTS MINI VARONES 

               LANZAMIENTO DE LA PELOTITA PENECAS  DAMAS 

 

11.40       LANZAMIENTO DE LA PELOTITA PENECAS VARONES 

 

11.50       FINALES DE VELOCIDAD. 

 

12.15         250 MTS MINI DAMAS 

12.25        250 MTS MINI VARONES 

12.35        300MTS PENECAS  DAMAS 

12.45        300 MTS PENECAS VARONES 

12.55        500 MTS PREPARATORIA DAMAS 

13.10        500 MTS PREPARATORIA VARONES. 

 

13.30        PREMIACION. 

 

EL TORNEO SE PUEDE ADELANTAR HASTA EN 15 MINUTOS SI LAS CONDICIONES 

LO PERMITEN. 

 


