
XL TORNEO INTERESCOLAR MIXTO FINAL – SOPROLE 2006 
 
Sábado 19 y domingo 20 de agosto de 2006 
Estadio San Carlos de Apoquindo 
 
Organiza Club Atlético Francés 
Controla Comité Regional de Jueces 
Categorías Preparatoria (1993-1994) – Infantil (1991-1992) 
 Intermedia (1989-1990) – Superior (1987-1988) 

 
1. Participación 

Atletas de las categorías indicadas de Colegios inscritos  que hasta el 
viernes 11 de agosto pasado formalizaron sus inscripciones. 
 

2. De las pruebas 
Cada colegio podrá participar con 2 atletas por prueba y 2 reservas. Cada 
atleta podrá participar en 3 pruebas individuales y el relevo. 
 
Damas 
Preparatoria: 60 - 600 m planos – 60 m vallas - Salto Largo – Salto Alto – 
Lanzamiento Pelotita 120 grs. – Relevos 8 x 50 m. Total 7 pruebas. 
Infantil: 80 – 800 m planos – 60 m vallas – Salto Largo – Salto Alto – 
Lanzamiento Bala 3 kg. – Lanzamiento Pelotita 200 grs. – Relevos 5 x 80 m. 
Total: 8 pruebas. 
Intermedia: 100 – 400 – 800 m planos – 100 m vallas (13 m, 8.50 m, 0.76) – 
Salto Largo – Salto Alto – Salto con garrocha – Salto Triple – Lanzamiento 
Bala 4 kg. – Lanzamiento Disco 1 kg. – Lanzamiento Jabalina 600 grs. – 
Relevos 4 x 100 m – Posta Sueca (400, 300, 200, 100). Total 13 pruebas. 
Superior: 100 – 400 – 800 m planos – 100 m vallas (13 m, 8.50 m, 0.84) – 
Salto Largo – Salto Alto - Salto con garrocha – Salto Triple – Lanzamiento 
Bala 4 kg. – Lanzamiento Disco 1 kg. – Lanzamiento Jabalina 600 grs. – 
Relevos 4 x 100 m – Posta Sueca. Total: 13 pruebas. 
 
Total pruebas damas: 41 
 
Varones. 
Preparatoria: 60 - 800 m planos – 60 m vallas - Salto Largo (zona) – Salto 
Alto – Lanzamiento Bala 3 kg. - Lanzamiento Pelotita 200 grs. – Relevos 8 x 
50 m. Total 8 pruebas. 
Infantil: 80 – 800 m planos – 100 m vallas (13 m, 8.50, 0.84) – Salto Largo – 
Salto Alto – Salto con garrocha - Lanzamiento Bala 4 kg. – Lanzamiento 
Disco 1 kg. - Lanzamiento Jabalina 600 grs. – Relevos 5 x 80 m. Total: 10 
pruebas. 
Intermedia: 100 – 400 – 800 m planos – 110 m vallas (0.914, 13.72 m 1ª 
valla, 9.14 m entre vallas)- 400 m vallas (0.84) – Salto Largo – Salto Alto – 
Salto con garrocha – Salto Triple – Lanzamiento Bala 5 kg. – Lanzamiento 
Disco 1.5 kg. – Lanzamiento Jabalina 700 grs. – Relevos 4 x 100 m – 
Relevos 4 x 400 m. Total 14 pruebas. 
Superior: 100 – 400 – 800 m planos – 110 m vallas (0.99) – 400 m vallas 
(0.914) – Salto Largo – Salto Alto - Salto con garrocha – Salto Triple – 
Lanzamiento Bala 6 kg. – Lanzamiento Disco 1,750 kg. – Lanzamiento 



Jabalina 800 grs. – Relevos 4 x 100 m – Relevos 4 x 400 m. Total: 14 
pruebas. 
 
Total pruebas damas: 46. 
 

3. Bases 
Carreras 
Las pruebas de velocidad se harán en series y final, pasando a la final los 8 
mejores tiempos de las series. Las de vallas preparatoria e infantil  se harán 
series y pasarán a la final los 8 mejores tiempos. 
Las otras pruebas de vallas serán c/t. Las carreras de 400 – 600 y 800 m se 
harán en series c/t. El cronometraje será electrónico. 
 
Saltos 
Largo: con zona de 80 cm., para la categoría preparatoria, tanto en damas 
como en varones. Cada competidor podrá hacer 3 intentos de clasificación y 
los 8 mejores clasificados 3 intentos finales. 
Alto y Garrocha: para las dos primeras alturas tendrán sólo 2 intentos, 
posteriormente 3 intentos en cada altura. 
 
Lanzamientos 
Pelotita, bala, disco y jabalina: 3 intentos de clasificación y los ocho 
clasificados 3 intentos finales. 
 

4. Reglamentación 
Puntaje 
El puntaje será el siguiente: 12 – 9 - 7 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1. Los relevos 
tendrán doble puntaje. 
 
Marcas mínimas 
  Damas Varones 
Salto Largo Preparatoria 3.80  4.40  
 Infantil 4.00  4.70  
 Intermedia 4.10  5.20  
 Superior 4.20  5.60  
Salto Alto Preparatoria 1.10 1.25 
 Infantil 1.15 1.35 
 Intermedia 1.20 1.45 
 Superior 1.25 1.55 
Salto con garrocha Infantil  2.60 
 Intermedia 2.00 2.80 
 Superior 2.00 3.00 
Lanzamiento Pelotita Preparatoria 30.00 35.00 
 Infantil 30.00  
Lanzamiento Bala Preparatoria  7.50 
 Infantil 6.50 8.50 
 Intermedia 6.50 9.50 
 Superior 7.00 10.00 
Lanzamiento Disco Infantil  24.00 
 Intermedia 18.00 28.00 
 Superior 19.00 18.00 
Lanzamiento Jabalina Infantil  30.00 



 Intermedia 19.00 35.00 
 Superior 19.00 37.00 

 
5. Premiación 

 
Medallas para los 3 primeros lugares en todas las pruebas. 
Galvanos para los 3 primeros lugares en cada categoría. 
Galvanos para los 6 primeros lugares en la clasificación final. 
 
 

PROGRAMA HORARIO 
 
1ª Etapa: sábado 19 de agosto (mañana) 

9:00 60 m planos series Preparatoria Varones 
 Salto Largo (Foso Norte) Infantil Damas 

9:15 Salto Alto Infantil Varones 
9:30 Lanzamiento Bala Infantil Damas 

 Lanzamiento Pelotita Preparatoria Varones 
 Salto con garrocha Intermedia – Superior Damas 

9:35 60 m planos series Preparatoria Damas 
10:10 100 m planos series Intermedia Varones 
10:30 Salto Largo (Foso Sur) Intermedia Varones 
10:45 100 m planos series  Superior Varones 
11:00 Lanzamiento Disco Intermedia Varones 

 Lanz. Jabalina (Foso Sur) Superior Damas 
 Salto Alto Intermedia Damas 
 Lanzamiento Bala Superior Varones 

11:10 80 m planos series Infantil Varones 
11:30 Lanz. Pelotita (F/Norte) Preparatoria Damas 
11:45 80 m planos Infantil Damas 

 Salto Largo (Foso Norte) Superior Varones 
12:10 100 m planos series Intermedia Damas 
12:35 100 m planos series Superior Damas 
13:00 800 m planos series c/t Preparatoria Varones 
13:20 Relevos 5x80 m series c/t Infantil Varones 
13:45 Fin 1ª etapa.   

 
2ª Etapa: sábado 19 de agosto (tarde) 

14:15 Salto Alto Preparatoria Varones 
14:20 110 m vallas series c/t Intermedia Varones 
14:30 Salto con garrocha Superior Varones 

 Salto Largo Preparatoria Damas 
14:40 110 m vallas series c/t Superior Varones 
14:45 Lanzamiento Bala Infantil Varones 

 Lanzamiento Disco Superior Varones 
15:00 60 m vallas series Infantil Damas 
15:25 60 m vallas series Preparatoria Varones 
15:45 Salto Alto Intermedia Varones 

 Lanzamiento Bala Intermedia Damas 
 Lanzamiento Disco Superior Damas 
 Lanzamiento Jabalina Intermedia Varones 

15:50 60 m vallas series Preparatoria Damas 



16:00 Salto Largo Infantil Varones 
16:15 400 m planos series c/t Intermedia Varones 
16:35 400 m series planos c/t Superior Varones 
17:00 100 m planos Final Intermedia Damas 
17:05 100 m planos Final Superior Damas 
17:15 800 m planos series c/t Intermedia Damas 
17:25 800 m planos series c/t Superior Damas 
17:35 Relevos 4x100 m series c/t Intermedia Varones 
17:50 Relevos 4x100 m series c/t Superior Varones 
18:15 Fin 2ª etapa.   

 
3ª Etapa: domingo 20 de agosto (mañana) 

9:15 100 m vallas series Infantil Varones 
 Salto Largo (Foso Norte) Intermedia Damas 
 Lanz. Pelotita (Foso Norte) Infantil Damas 

9:30 Salto con garrocha Intermedia Varones 
 Salto Alto Superior Damas 
 Lanzamiento Bala Preparatoria Varones 

9:40 100 m vallas series c/t Intermedia Damas 
10:00 400 m planos series c/t Intermedia Damas 
10:15 400 m planos series c/t Superior Damas 
10:30 60 m planos Final Preparatoria Varones 
10:35 60 m planos Final Preparatoria Damas 
10:45 80 m planos Final Infantil Damas 
10:50 80 m planos Final Infantil Varones 

 Salto Largo (Foso Norte) Preparatoria Varones 
11:00 100 m planos Final Intermedia Varones 

 Salto Alto Superior Varones 
 Lanz. Jabalina (Foso Sur) Intermedia Damas 

11:05 100 m planos Final Superior Varones 
11:15 400 m vallas series c/t Intermedia Varones 
11:35 400 m vallas series c/t Superior Varones 
11:45 Lanz. Jabalina (F/Norte) Infantil Varones 
12:00 Relevos 5x80 m series c/t Infantil Damas 
12:20 Relevos 8x50 m series c/t Preparatoria Varones 
12:40 Relevos 8x50 m series c/t Preparatoria Damas 
13:00 Relevos 4x100 m series c/t Intermedia Damas 
13:15 Relevos 4x100 m series c/t Superior Damas 
13:30 Fin 3ª etapa   

 
4ª Etapa: domingo 20 de agosto (tarde) 

14:00 Salto Largo Superior Damas 
 Salto con garrocha Infantil Varones 
 Salto Alto Preparatoria Damas 

14:30 60 m vallas Final Preparatoria Damas 
14:40 60 m vallas Final Infantil Damas 

 Lanzamiento Disco Infantil Varones 
 Lanzamiento Bala Intermedia Varones 

14:50 60 m vallas Final Preparatoria Varones 
15:00 Salto Triple (Foso Sur) Intermedia - Superior  Varones 

 800 m planos series c/t Intermedia Varones 
15:20 800 m planos series c/t Superior Varones 



15:45 100 m vallas series c/t Superior Damas 
 Salto Alto Infantil Damas 

16:00 100 m vallas Final Infantil Varones 
16:10 600 m planos series c/t Preparatoria Damas 
16:15 Lanzamiento Bala Superior Damas 

 Lanzamiento Disco Intermedia Damas 
 Lanzamiento Jabalina Superior Varones 
 Salto Triple (Foso Norte) Intermedia - Superior Damas 

16:30 800 m planos series c/t Infantil Damas 
16:50 800 m planos series c/t Infantil Varones 
17:10 Posta Sueca Intermedia Damas 
17:20 Posta Sueca Superior Damas 
17:35 Posta 4x400 m series c/t Intermedia Varones 
17:45 Posta 4x400 m series c/t Superior Varones 
18:15 Clausura y Premiación   

 
El programa puede adelantarse en 10 minutos si el tiempo lo permite. 


