
 
 
 

TORNEO PRUEBAS DE LANZAMIENTOS 
 
ORGANIZAN Asociación Atlética Regional Metropolitana 
   Club Deportivo Universidad Católica de Chile 
 
FECHA  1ª Etapa : Martes 20 de febrero de 2007 – 18:00 horas 
   2ª Etapa : Sábado 24 de febrero de 2007 – 10:00 horas 
 
LUGAR  Estadio Atlético San Carlos de Apoquindo 
 
CONTROLA Comité Regional de Jueces de Atletismo 
 
 

BASES  GENERALES 
 
 
I  -  ASPECTOS  GENERALES 
 
Se realizarán dos etapas del Torneo por Invitación, en las fechas indicadas, en las 
pruebas de Lanzamientos de Bala, Disco y Martillo para Varones. Las inscripciones 
se realizarán en los fosos de lanzamiento 30 minutos antes de las pruebas. 
 
En el torneo del sábado 24 se realizará además la segunda etapa del curso 
“Salto con Garrocha”, dictado por el destacado entrenador de la 
especialidad Doménico Ingrosso. 
 
 
II  -  PROGRAMA HORARIO 
 
Martes 20 de febrero de 2007 
 
18:00 horas Lanzamiento de Martillo Varones 
18:45 horas Lanzamiento de Disco Varones 
19.15 horas Lanzamiento de Bala Varones 

 
Sábado 24 de febrero de 2007 
 
10:00 horas Lanzamiento de Martillo Varones 
10:45 horas Lanzamiento de Disco Varones 
11.15 horas Lanzamiento de Bala Varones 

 


